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£\ Alvoradade Luz

imagens divulgacao

Um trabalho que

exige muita

dedicacdio

EQUIPE ALVORADA DE LUZ

Cuidados direcionados aos idosos em Maringd

crescimento da popu-

lacao idosa em conse-

quéncia do aumento do

tempo de vida e as novas formas de

vida das familias na atualidade

fazem com que os cuidados basicos

e necessarios com os mais velhos

se tornem cada vez mais desa-
fladores e escassos.

O envelhecimento da populacao
tem sido acompanhado  por
mudancas dramaticas na estrutura
e no papel da familia. Diversos
fatores contribuem para que menos
pessoas estejam disponiveis para
cuidar dos idosos: a urbanizacao, a
migracao de jovens para cidades
maiores na procura de trabalho e
estudo, as familias sao menores e
cada vez mais as mulheres se
tornam chefes de familia e forca do
trabalho formal.

Sao desafios que temos que
compreender para empregar
novas acoes que possam ajudar
as pessoas a envelhecer com
dignidade e consequentemente
passar melhor pelos declinios
dessa fase da vida.

No propésito de oferecer uma
nova vivéncia para os idosos, o
Grupo Espirita Allan Kardec de Ma-
ringa, pertencente a Fraternidade
Espirita Allan Kardec, idealizou um
atendimento que proporcione um
ambiente acolhedor, seguro, com
uma equipe multidisciplinar capa-
citada, adaptado a atender as
necessidades dos idosos. Assim,
em 2016 foi criado o Centro Dia
“Novas Histdrias”, em regime de
permanéncia diurna (creche). E
oferecida atencao integral as
pessoas idosas em situacao de
vulnerabilidade e/ou risco social por

nao disporem de cuidadores ou
familiares disponiveis para prover a
atencao em tempo integral em
seus domicilios.

A capacidade é para o atendi-
mento de 30 pessoas, mas atual-
mente sao atendidos 20 idosos,
pois 0s custos sao elevados e o
servico oferecido é gratuito. Para a
manutencao do trabalho, o Grupo
conta com a ajuda da populacao
em geral. As doacdes podem ser
feitas em alimentos, material de
limpeza, material pedagdgico e
também em dinheiro (SICOB, Coop.
4340, Conta 54311-0).

Os interessados em participar
devem procurar o Centro Dia e se
cadastrar. A selecao dos atendidos
é feita por uma assistente social,
com base nos critérios de situacao
de isolamento do idoso e de renda
familiar.

Sao desenvolvidas atividades
terapéuticas, culturais e fisicas.
Com isso, o Grupo Espirita contribui
com a sociedade, possibilitando um
processo de envelhecimento ativo,
saudavel e autdnomo, assegurando
um espaco de encontro para 0s
idosos, melhoria na qualidade de
vida e integracao comunitaria.

Centro Dia “NOVAS HISTORIAS”

Endereco: Rua Cezar Lattes, 284
Jardim Alvorada - Maringa - PR
Atendimento: de segunda a
sexta-feira, das 7h15min as
17h15min

Telefone: (44) 3040-2217

Email: geakmga@outlook.com
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ESPIRITISMO

Mediunidade
e estudo

Espirito ALBINO TEIXEIRA | Livro “Caminho Espirita” piscografia Francisco Candido Xavier

dinheiro em si nao é bom, nem mau.

Instrumento neutro, € capaz de criar a

abastanca ou estimular a miséria, depen-
dendo isso daqueles que o retém.

les que a usufruem.

Para emprego louvavel do dinheiro, contamos
com os preceitos morais que patroci-
nam o aperfeicoamento da alma;

A eletricidade em si nao é boa,
nem ma. Energia neutra, e capaz de
engrandecer o trabalho ou precipitar
0 desastre, dependendo isso daque-
les que a manejam.

O magnetismo em si nao é bom,
nem mau. Agente neutro, é capaz de
gerar o bem ou produzir o mal,
dependendo isso daqueles que o
dirigem.

para a utilizacao correta da eletrici-
dade, possuimos o0s principios da
ciéncia que controlam a Natureza;
para a sublimacao do magnetismo,
temos as leis da responsabilidade
pessoal que honorificam a conscién-
cia; e, para a justa aplicacao da
mediunidade, dispomos dos ensina-
mentos do Espiritismo, consubstan-
ciando a religiao da justica e do
amor que ilumina todos os distritos

imagem divulgacao

do Universo.
Assim também é a mediunidade,

que nao é boa, nem ma em si mesma. Forca
neutra, € capaz de promover a educacao ou
acalentar a ignorancia, dependendo isso daque-

Irmaos, estudemos a Doutrina Espirita, a fim de
que possamos compreender médiuns, mediuni-
dade e fendmenos medidnicos.e
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REFLEXAO 5

Somos todos cobradores

ADILSON SOLER GARCIA

tt e se encontram cinco
pessoas numa casa, elas
estao divididas umas
contra as outras; trés contra duas e
duas contra trés" (Lucas 12: 49 a 53).

Diante dessa afirmacao de Jesus,
logo pensamos nas questdes carmi-
cas: familias sao reencontros de
desafetos com o objetivo da recon-
ciliacao. Mas existem outras inter-
pretacoes. Assim, se esse € o0 dia a
dia em familia para uns, para outros
soa como exagero: ainda que nao
existam familias perfeitas, a con-
vivéncia é amena.

Mas se falarmos de cobrancas,
veremos que essa passagem do
Evangelho se encaixa em todos nos:
eu posso nao odiar; na verdade,
posso até amar, mas eu cobro.

Para entender isso, vamos ao
significado da palavra cobranca:
“acao de exigir o pagamento de uma
divida, de fazer com que alguém
realize algo ou cumpra uma promes-
sa”. Estamos sempre exigindo, que-
rendo ou esperando algo, em espe-
cial daqueles que convivem conos-
co. Entao, admitamos ou nao, temos
um comportamento cobrador, que é
reciproco, isto é, eu cobro de
alguém, que me cobra também.

Esse é o0 “trés contra duas e duas
contra trés” o marido cobra da
esposa, que cobra do marido; pais
cobram dos filhos, que cobram dos
pais. Todos cobram de todos. E isso
nao € sO em coisas grandes ou
graves, mas até uma palavra ou
atitude na hora errada, algo que eu
pedi e a pessoa nao fez e até o com-
portamento gue eu esperava, mas a
pessoa nao teve. No final, cobramos
o que foi feito e 0 que nao foi feito,
0 que foi falado e o que nao foi
falado, o que aconteceu e o que eu
queria que acontecesse...

Cobramos tudo, porque em tudo
temos expectativas.

Refletindo sobre nossa postura frente
dos NOssos proximos mais préximos

Cobranca e expectativa andam
juntas. Se eu trato com um estranho
nao tenho expectativas, portanto a
tendéncia é nao cobrar. Mas se é
alguém proximo, inconscientemente
eu quero que a pessoa tenha tal
comportamento ou pensamento.

Pense num filho: abrimos mao de
muitas coisas e ja vamos pensando
que ele vai cuidar dos negocios,
seguir nossa carreira. Sao coisas que
esperamos e ele pode nem saber. Se
essas coisas nao acontecerem,
falamos: “Deixei de fazer isso por
vocé”, “montei esse negocio
pensando em Vocé...”

Pensemos também no que Nossos
pais esperavam de nos: € provavel
que quisessem algo diferente do
que fizemos, mas fizemos nossas
escolhas e aqui estamos, com erros
e acertos. Eles, por sua vez, pensa-
vam no melhor para nés, com outros
olhos, em outro tempo e realidade.
Quem esta certo? Quem esta
errado? Nao ha certo ou errado, mas
a cobranca existe.

N6s também nao atendemos as
expectativas das pessoas a nossa
volta e, mesmo odiando que nos
cobrem, continuamos a cobrar.

Cobramos também da propria
vida, de nés mesmos, e até de Deus!
Quantas vezes pensamos como as
coisas poderiam ser diferentes se
nao tivéssemos escolhido ou decidi-
do de forma errada ou se situacoes
inesperadas, como uma separacao,
uma gravidez nao programada ou
uma faléncia material nao tivessem
acontecido? Se situacoes de dor,
como doencas ou a perda de entes
queridos nao tivessem chegado a
noés... Sao coisas que estao fora do
nosso controle, fazem parte de uma
conjuntura maior, ou simplesmente
acontecem.

Nao ha culpados, somente fatos.
Mesmo assim cobramos: “porque

essas coisas foram acontecer
comigo?”, “porque Deus permitiu
que isso acontecesse?”

Isso tudo porque dentro do nosso
mental s6 ha espaco para a fantasia
do que queremos. Nao ha espaco
para o real, o possivel. Assim,
continuamos querendo e cobrando
algo que soO existe na nossa ima-
ginacao, no mundo ideal que nunca
vai existir. Mesmo que nao falemos,
a cobranca persiste porque esses
pensamentos ficam na nossa
mente, como um mantra de negati-
vidade que suga nossa energia,
interfere em nosso dia a dia e em
nossas decisoes, convulsiona nossa
mente e nos leva a decepcao,
magoa, ressentimento, e por fim, ao
desequilibrio e a doenca.

Imagine o efeito desses pensa-
mentos cobradores, nossos e dos
demais, verdadeiras energias anta-
gbnicas, contrapondo-se umas as
outras, agredindo-se mutuamente, o
tempo todo, em todos os lugares.
Sera por isso que nunca encontramos
paz, nao importa onde estejamos?

Dependendo da intensidade, esses
pensamentos tém, ainda, o poder de
nos prender a certos acontecimentos
do passado, de forma que a partir
daguele ponto nao conseguimos
fazer certas coisas ou seguir adiante.
Sao bloqueios, traumas. Cobrancas
que nos acompanham pelo resto da
existéncia. Alguns, mesmo desencar-
nados, continuam com 0s pensamen-
tos cobradores e acabam presos ao
objeto de suas cobrancas. Sao os
espiritos obsessores.

Entao, o que fazer?

Primeiro, tratar a questao da
exigéncia: somos exigentes demais,
controladores  demais, eternos
insatisfeitos. Nao aceitamos nada
fora do roteiro que idealizamos,
mas a vida nunca sera o que quere-
mos, portanto temos que trabalhar

a aceitacao; sem nunca deixar de
lutar pelos nossos objetivos, € claro.

Solte, deixe acontecer. Nao é facil,
mas comece pelas coisas menores,
que nao impactam em nossa vida,
mas que nos levam a atritos. Abra
mao da razao, se for o caso, nao
queira controlar tudo e todos. Isso
sobrecarrega e da aquela sensacao
de carregarmos o mundo nas costas.
Devemos dosar nossas expectativas,
tanto em relacao as pessoas como
em relacao a vida. Se eu espero
menos, cobro menos e me decepcio-
no menos.

Também €& preciso se perdoar
pelas decisbes erradas, pois
gualguer caminho pode acabar num
resultado indesejado. Nao sabemos.
Isso é parte da vida, do nosso apren-
dizado e de nossa condicao humana.
Afinal, nem temos certeza que outra
decisao teria sido melhor. Nos
relacionamentos, da mesma forma
que as pessoas nos decepcionam,
também decepcionamos os outros,
tendemos a cometer 0os mesmos
erros; mas como diz o médium,
“gquem bate nao se lembra, quem
apanha nunca esquece”.

Respeitar o préximo, nos seus
valores e pensamentos, € outra
coisa que precisamos aprender. Se
eu respeito as diferencas, nao cobro.

Sao dicas simples e sem nenhuma
pretensao. O objetivo é desenvolver
um comportamento mais leve,
menos cobrador, com menos expec-
tativas e mais compreensao, para o
bem do nosso equilibrio e para a paz
do nosso lar.

Nao vamos imaginar que a partir
de hoje seremos evoluidos a ponto
de nao cobrar mais ninguém, mas
gque possamos perceber quando
esse “eu cobrador” se manifestar e
sempre nos lembrarmos que Jesus
dizia para s6 querermos para o outro
0 que guisermos para nés Mesmos. e



www.fraternidadeallankardec.com.br

4 ESPIRITISMO

O que fazer com

a colera nossa
de cada dia?

ANGELICA AGUILERA

Refletindo sobre nosso comportamento

diante das adversidades

o dicionario a colera é

descrita como um senti-

mento violento diante de
uma situacao revoltante; ira.
Podemos dizer que é uma sensacao
mais forte do que a raiva. Todos
nos ja experimentamos a colera em
algum momento da vida, mas
existem também pessoas que
demonstram a colera frequente-
mente e nesse caso podemos dizer
que a pessoa possui um tempera-
mento colérico. E comum ouvirmos:
ah, ele é muito nervoso; tal pessoa
estoura a toa; no transito ele vira
bicho!

0 que é um temperamento
colérico?

O temperamento é um aspecto
da nossa personalidade que mostra
as particularidades de nosso com-
portamento. E um conjunto de
tendéncias que tém relacao direta
com a forma de ver o mundo, inte-
resses, habilidades e valores. Por
volta do ano 400 a.C, Hipdcrates,
estudioso grego considerado o pai
da medicina, denominou quatro
principais tipos de temperamento:
0 sanguineo, o fleumatico, o
melancélico e o colérico. O
individuo colérico é intolerante,
impaciente, explosivo, ambicioso e
dominador, um lider nato.

Mas todos nés, em algum
momento ou situacao de nossas
vidas, agimos de forma colérica!

Em “O Evangelho Segundo o
Espiritismo” (cap. 9), um Espirito
Protetor (Bourdeaux, 1863) afirma

que nos apresentamos este tipo de
comportamento porque somos leva-
dos pelo orgulho e com isso nos
julgamos melhores do que os
outros; por isso nao conseguimos
nem suportar uma comparacao que
logo nos causa irritacao e aborreci-
mento. E quando ficamos irritados e
aborrecidos, a célera aparece.

O Espirito chamou esses momen-
tos de colera de “deméncia
passageira”, porque realmente
ficamos meio loucos, perdemos a
razao e o sangue-frio e nos iguala-
mos aos brutos. Ele constata como
origem desse comportamento,
quase sempre, o orgulho.

E o orgulho ferido que nos leva
a agirmos dessa forma irracional.

Por analogia, podemos afirmar,
entao, que o homem colérico é
orgulhoso. Para ilustrar nosso
raciocinio, vamos pensar na
impaciéncia: o homem que se
depara com algum tipo de
contrariedade por menor que seja e
perde a paciéncia, agindo colerica-
mente com as pessoas, objetos ou
animais que estao a sua volta é um
ser orgulhoso. Ele atribui muita
importancia a sua personalidade,
espera que tudo e todos se curvem
as suas necessidades, que resolvam
as contrariedades que aparecem
em seu caminho. Por isso a sua
impaciéncia perante as pedras do
caminho.

O problema é que o homem coléri-
co agride nao s6 a si proprio,
comprometendo a sua saldde, mas

também faz infelizes todos aqueles
que o cercam. O Espirito Protetor
faz um alerta: a colera pode ser um
empecilho para que a pessoa
pratique o bem, e pode leva-la a
praticar o mal. Temos muitos exem-
plos tragicos de pessoas encoleriza-
das por ciumes, discussoes, brigas,
e que acabam até matando outra
pessoa.

Se agimos colericamente em
alguns momentos de nossa vida,
podemos mudar isso!

Quem afirma €é o Espirito
Hahnemann (Paris 1863), em uma
comunicacao que esta também no
“Evangelho” (capitulo 9). Ele diz que
é falsa a ideia de que a pessoa nao
pode mudar a sua natureza. Quan-
tas vezes ouvimos falas como
essas: ah, eu sou assim, as coisas
me tiram do sério e eu explodo
mesmo! Eu ja nasci assim, desde
pequena, pisou no meu calo eu
revido mesmo!

Segundo Hahnemann, a pessoa
pode sim, realizar esforcos para
corrigir esses defeitos. Afinal, esta-
mos aqui na Terra para isso, nao €
mesmo? E l6gico que vamos preci-
sar de muita perseveranca e afinco
nessa tarefa. Ele afirma que a
pessoa, normalmente, antes de
assumir a culpa por ser colérica,
atribui a responsabilidade desse
mau comportamento ao seu proprio
organismo. Nesse caso, acusa a
Deus por seus proprios defeitos,
porque se Deus o fez assim, de
quem é a culpa?

Mas Hahnemann afirma que a
causa da coélera nao esta no orga-
nismo: “Um  Espirito pacifico,
mesmo num CcOorpo guerreiro, sera
sempre pacifico, assim como um
Espirito violento, num corpo fragil
sera sempre violento e arrumara
uma maneira de manifestar essa
violéncia. Portanto, se a célera nao
encontrar um organismo apropriado
ela ficara contida, caso encontre,
ela se manifestara”.

Magistralmente ele ainda desta-
ca: “O corpo nao da a célera aquele
gue nao a possui, assim como
também nao da outros vicios. Todas
as virtudes e todos os vicios perten-

cem a natureza do préprio Espirito”.

Pois é, somos o homem velho que
carrega milenarmente tudo de bom
e tudo de mau que adquirimos ao
longo das nossas varias encar-
nacoes. Se somos sujeitos encole-
rizados nessa encarnacao, com
certeza a coélera nao €é produto
somente desta vida, mas comecou
& atras em outras existéncias.

Segundo o Espirito Joana de
Angelis, se conseguirmos dispensar
o elogio, dispensar a condenacao e
dispensar a justificacao sobre os
nossos comportamentos é possivel
identificar o erro que cometemos.

Esta colocacao, que pode nos
ajudar a mudar esse panorama
colérico, esta no livro “Autodesco-
brimento: uma busca interior”,
psicografia de Divaldo Franco.
Segundo a benfeitora, devemos, em
seguida, sem consciéncia de culpa,
digerir o acontecimento, buscando
meios para a reparacao e a liber-
tacdo do sentimento perturbador (a
colera). De acordo com ela, agindo
assim abriremos possibilidades
indmeras para o equilibrio, o que
ajuda a desenvolver a tolerancia em
relacao aos outros, produzindo
harmonia interior.

Para finalizar, Leon Denis no livro
“0 problema do ser, do destino e da
dor” nos da uma informacao muito
oportuna: cada faculdade brilhante
e cada virtude solida que ja adquiri-
mos, reclamou existéncias mul-
tiplices de trabalho obscuro, de
combates violentos entre o espirito
e a carne, a paixao e o dever.

E entao? Vamos
reagir?le

comecar a
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\encer o
mundo cu
vencer no

mundo: qua
& sud busca?

IZILDINHA QULJO

“No mundo tereis aflicdes,
mas tende bom animo.
Eu venci o mundo!” Jesus

(Jodio, 16:33)

uantas vezes em nossa

vida sentimos necessi-

dade de pararmos tudo o
que estamos fazendo para nos
recolhermos em siléncio? E quando
sentimos o clamor de nossa alma,
convidando-nos a meditacao e ao
exame de nés mesmos, de nossa
conduta e sentimentos. Nesses
momentos, nos retiramos do
mundo externo e quase compulso-
riamente nos voltamos para o
mundo interno, impulsionados por
sentimentos de angustia e inqui-
etacao.

Nessa hora a razao precisa ser
superada pelos sentimentos, para
deixarmos fluir a forca interior, as
verdadeiras intencoes e necessi-
dades do nosso espirito.

Que estamos fazendo por nés
enquanto seres espirituais que
somos?  Sempre  ouvimos  as
pessoas dizerem que dessa vida
nao se leva nada, mas o problema é
que cada coisa que acontece nessa
vida gera reacao emocional em nads,
e isso fica, permanece como carga
positiva ou negativa para nosso
espirito. E sobre isso que precisa-
mos meditar: analisar os pensa-
mentos. Que pensamentos estou
nutrindo sobre tudo que me cerca?

Como espiritas, € imperioso lem-
brarmos que somos um ser espiri-

tual vivendo uma encarnacao, e,
portanto, estamos aqui para viver-
mos 0 género de provas que noés
escolhemos rumo ao nosso burila-
mento interior. Quem sabe, com
mais consciéncia, consigamos nos
livrar do peso energético de, por
exemplo, quarenta por cento de
nosso orgulho, cinquenta por cento
do nosso egoismo, trinta por cento
da nossa arrogancia?

Acao e Reacao

Recordando os ensinamentos de
André Luiz, no livro Acao e Reacao,
precisamos nos perguntar como
estamos vivendo nossa vida. Vamos
retornar a patria espiritual com
nossos débitos carmicos aliviados
ou agravados? Serda que estaciona-
mos no caminho evolutivo e sempre
tudo se repete?

Desejamos tanto sermos livres,
mas nos comportamos de forma
totalmente escravizada a normas e
padroes socioculturais, gerando
conflitos interiores. Nesses
momentos nossa consciéncia se
manifesta, pedindo sintonia com
nossa verdade interior, com nossa
verdadeira natureza espiritual.

A pergunta 115 de O Livro dos
Espiritos nos ensina que 0s espiri-
tos nascem simples e ignorantes,
que precisam fazer provas para

ol

buscar a perfeicao e quando a al-
cancarem encontrardao a pura e
verdadeira felicidade. Disso pode-
mos entender que se nao estamos
vivenciando a verdadeira felicidade
€ porgue ainda nao alcancamos a
elevacao espiritual. Na mesma
questao, o espirito da Verdade
explica que: “Uns aceitam submis-
s0s essas provas e chegam mais
depressa a meta que lhes foi assi-
nada. Outros sé suportam murmu-
rando e, pela falta que desse modo
incorrem, permanecem afastados
da perfeicao e da prometida felici-
dade”. Certamente, murmdrios e
reclamacbes emanam energias
deletérias que nos afastam de
Deus.

O que estamos fazendo de nossa
oportunidade encarnatéria concedi-
da pela justica divina, plena de
amor e sabedoria? Oportunidade
pela qgual ansiavamos, pois
imploramos por uma nova chance
de provarmos nossa disposicao de
pormos em pratica a maxima crista:
amar a Deus sobre todas as coisas
e ao proximo como a ndés mesmos.

‘ ‘ Vinde a Mim todos
vés que estais aflitos e
sobrecarregados que Eu
vos aliviarei.” (Mateus,11:26)

S\ N

REFLEXAO 6

Jesus nos apresenta a forma
como podemos viver melhor a vida
que se nos apresenta, oferecen-
do-nos a sua paz, porque temos
dificuldade de viver a nossa paz
enquanto seres humanizados.

Podemos compreender, estudan-
do os ensinamentos de Jesus, que a
humanizacao do ser € uma etapa da
existéncia espiritual, momento em
que devemos provar ao Pai que
somos capazes de vencermos a nos
mesmos, abandonando e eliminan-
do, nao nossa individualidade, mas
nosso individualismo, sindnimo de
egoismo, e todos os tipos de apego
a coisas desse mundo, para nos
lancarmos  definitivamente  ao
“mundo de Deus”, universal e feliz

Quando aprendermos a servir e
nao mais nos servir do outro,
estaremos no caminho rumo a
Deus.

Mas, para isso € preciso estarmos
muito atentos, porque sabemos que
o alimento preferido do ego é o
prazer da vitoria que sempre é al-
cancada com a submissao do outro
as nossas verdades.

Quando, pois, daremos ao outro o
direito de ser, estar e fazer o que
ele precisa cumprir nesse mundo? E
a nés mesmos?e

imagem por Laurenz Kleinheider em Unsplash
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lua mente

Espirito EMMANUEL | Livro “Alma e Coracao”

piscografia Francisco Candido Xavier

A mente é a casa do espirito

ntre os cuidados devidos ao
corpo e a alma, recordemos o
problema da habitacao.

Quanto mais instruida a pessoa,
mais asseio na moradia. Nem sempre a
residéncia é rica do ponto de vista
material. Vé-se, ai, contudo, limpeza e
ordem, seguranca e bom gosto.

E imperioso, porém, que o senso de
higiene e harmonia nao se fixe, unica-
mente, no domicilio externo. Neces-
sario que semelhante preocupacao nos
alcance o pouso intimo. A mente € a
casa do espirito.

Como acontece a qualquer vivenda,
ela possui muitos compartimentos
com servventia para atividades diver-
sas. E, as vezes, sobrecarregamos as
dependéncias de nosso lar interior com
ideias positivamente inadequadas as
nossas necessidades reais.

Quando preconceitos enquistados,
teorias indteis, inquietacoes e tensoes,
queixas e magoas se nos instalam por
dentro, dilapidamos os tesouros do
tempo e as oportunidades de progres-
so, de vez que impedimos a passagem
da corrente transformadora da vida,
através de nossas proprias forcas.

Sabemos que uma casa, por mais
simples, deve ser arejada e batida de
sol para garantir a salde. Ninguém
conserva lixo, de propodsito, no ambi-
ente familiar. Qualquer perturbacao no
sistema de esgoto ou na circulacao de
energia elétrica representa motivos
para assisténcia imediata.

Desde épocas remotas, combatemos
a escuridao. Da tocha a candeia, da
candeia a lampada moderna, esme-
ra-se 0 homem na criacao de recursos
com que se defender contra o predomi-
nio das trevas. Pondera quanto a isso e
nao guardes ressentimentos e nem cul-
tives discordias no campo da propria
alma.

‘ ‘ Trabalha, estuda,
faze o bem e esquece o
mal, a fim de que te
arregimentes contra o
nevoeiro da ignordncia.

Tua mente - tua casa intransferivel.
Nela te nascem sonhos e aspiracoes,
emocoes e ideias, planos e realizacoes.
Dela partem as tuas manifestacoes
nos caminhos da vida, e de nossas
manifestacoes nos caminhos da vida
depende o0 nosso cativeiro a sombra ou
a nossa libertacao para a luz.e
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Exteriorizacoes

energeticas no lar

JOSE PEREIRA

A energia mental estd sempre presente em nossa
vida. Estes dois casos que atendi nos ajudam a
compreender o tema mais objetivamente.

UMA CRIANCA COM DIFICULDADE
PARA DORMIR

Ha muitos anos, fomos procura-
dos por um promotor de justica em
busca de socorro espiritual para seu
filho que ha oito meses nao dormia
direito. Combinamos com nosso
irmao ROomulo de irmos a sua
residéncia ver o menino.

Na visita, o pai contou que para
que o filho, de um ano e meio de
idade, conseguisse dormir um
pouco, ele saia de carro diariamente
com a crianca por volta das 22 horas
e rodava até a meia noite; chegando
em casa, colocava o menino na
cama, ele dormia até as 2 horas
mais ou menos e entao acordava.
Depois ficava até as 3, 4, ou 5 horas
acordado. Com essa rotina, 0s pais
da crianca estavam num estado
terrivel.

Iniciando o trabalho de socorro
espiritual, Dr. Hugo disse ao
anfitriao que o problema da casa
estava em um movel que ele havia
ganhado de alguém.

Ele respondeu: “Dr. Hugo, vocé me
desculpe, mas todos os moveis da
minha casa foram comprados por
mim, nao tenho nenhum movel
ganho”. O Dr. Hugo respondeu que
se nao existia o movel, seria apenas
dado um passe na crianca para
encerrar o trabalho. Assim foi feito.

Viemos para casa e Romulo e eu
comentamos: O trabalho foi inter-
rompido meio abruptamente, nos
estranhamos a atitude da entidade
espiritual, o Dr. Hugo. Sera que ele
havia se enganado?

Estavamos nesse ponto quando
chega o promotor transtornado: “Zé,
eu tenho conhecimento espiritual,

mas isto foi terrivel! LA em casa eu
nao podia dizer, mas o movel existe,
eu ganhei uma escrivaninha de uma
amante que eu tive em Curitiba...
Como € que eu ia falar isso na
presenca da minha esposa? Pelo
amor de Deus, eu sai de casa
chorando, estou agoniado, preciso
contar a histdria ao Dr. Hugo para
que ele me perdoe.”

Entao, fizemos outra vibracao, o
Dr. Hugo incorporou e o promotor
teve a oportunidade de contar sobre
a escrivaninha que usava em sua
casa.

Dr. Hugo explicou que o movel
onde ele trabalhava e, portanto,
manipulava as suas energias, estava
impregnada com a energia da
pessoa que lhe tinha presenteado.

Isso transformou o maével em um
polo de captacao energética e em
um transmissor. As energias impreg-
nadas na escrivaninha eram da
moca lembrando dele e ele lembran-
do dela. Por uma lei natural, as ener-
gias que estavam sendo manipula-
das se exteriorizavam e atingiam a
crianca, que nao conseguia dormir.
Ora, a crianca nao dormindo, o casal
nao dormia também e a situacao da
familia estava em desiquilibrio.

O auxilio espiritual foi dado, a
impregnacao de energias foi
desfeita, a crianca dormiu a noite
toda muito bem e o casal voltou a se
sentir melhor.

UMA FAMILIA COM PROBLEMAS
DE DIGESTAO

O outro caso, de Bandeirantes/PR,
foi de um médico que atendemos. A
familia tinha um comportamento de
digestao terrivel, ninguém se
alimentava direito, todos tinham

distdrbios digestivos e nao havia
remédio que resolvesse. Fomos la
verificar.

Na casa havia uma impregnacao
negativa, uma emanacao que saia
de alguém e que impregnava todos
os alimentos.

Pesquisando a situacao, vimos
que a empregada, que trabalhava ha
muito tempo com eles, tinha o pai e
a mae que bebiam e vinham diaria-
mente ao seu emprego para pedir
dinheiro. Ela dava o dinheiro, mas se
perturbava muito; era um vestido,
um calcado que deixava de comprar,
pois juntava dinheiro para isso e
acabava nao sendo  possivel
adquirir. O estado de revolta e 6dio
em que ela vivia se exteriorizava e
impregnava os alimentos durante o
preparo, causando os problemas
digestivos em toda a familia. A
moca foi dispensada e o problema
digestivo da familia desapareceu.

Através de muitos casos que nos
vivenciamos na tarefa mediulnica de
auxilio espiritual podemos verificar
que essas impregnacoes, essas
formas-pensamento sao poderosas.

Contudo, esses problemas dessas
duas familias e tantos outros que
fomos vivenciando, nao sao so
deles, sao de todos nés. O nosso
comportamento € igual, mas as
vezes sO nos apercebemos disso
depois que as coisas acontecem.

Vamos ao Centro Espirita e
ficamos rezando, rezando, tentando
ajudar o proximo e nos esquecemos
de verificar o que esta acontecendo
conosco, mesmo na hora da oracao;
nao conseguimos enxergar 0 que
esta acontecendo no proprio lar.

Estas impregnacoes que nos
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transferimos sdo muito comuns. E
através de uma palavra, um pensa-
mento, uma ideia, nas coisas que
prometemos e nao realizamos, em
nossos projetos e mentalizacoes.

Sao toxinas nervosas que impreg-
nam e contaminam todos os objetos
gque manipulamos, se irradiam por
todos os ambientes onde transita-
mos, atingindo  principalmente
aqgueles com quem convivemos. Na
Doutrina Espirita lemos muitos
livros, nos conscientizamos de diver-
sas formas, mas a nossa natureza
intima nao esta domesticada, conti-
nua uma natureza animal!

Muitos dos problemas que nos
vivemos e que sao atribuidos “ao
outro” ou mesmo ao obsessor, ou a
falta de sorte, ou a situacao social
dificil, de fato sao a consequéncia
do estado convulsivo em que nos
vivemos, em grande parte, por nosso
comportamento mental. E a nossa
deficiéncia aparecendo como inimi-
ga, como intrusa, vista como algo
que nos atinge de fora para dentro,
mas que é parte de nés mesmos. E a
nossa ignorancia, misturada com
nosso orgulho que nos faz identifi-
car como algo externo a nés. E o
atestado do nosso estado de incons-
ciéncia!

Vamos analisar nosso comporta-
mento. Serd que temos consciéncia
do que estamos exteriorizando?

Nao é para ser puro! Isto nao é
possivel no espaco de uma encar-
nacao! Mas devemos ser sinceros
CONOSCO mesmos para poderemos
ser sinceros com o proximo.

O campo espiritual € complexo; o
campo espiritual vivido em nome de
Jesus € complexo. O sistema da
nossa alma é complicado, somos
cheios de problemas; mas no
momento em qgue conversamos
sobre isso, que recebemos as orien-
tacbes espirituais, nés vamos
melhorando o nosso quadro mental.

As oportunidades sao dadas por
Deus, comecando em nossa casa, No
lugar onde no6s moramos! Que
possamos aproveitar'e

Texto compilado de palestra proferida no
Centro Espirita Allan Kardec de Londrina,
extraido do Jornal Alvorada de Luz, Ed. 7,
julho/1995.
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Psicome

A COPACiC

cde de

Na:

perceber a energia
contida nos objetos

CARMEN SILVIA NEVES

Nossos pensamentos sGo energia viva

espirito Irmao Aureo ensina,

no livro Universo e Vida

(psicografia de Hernani T.
Sant'/Anna), que o pensamento é
uma radiacao fluidica da mente
espiritual, formada por matéria viva
e plastica (que € capaz de ser
moldada). A cada pensamento que
emitimos, desencadeia-se uma
onda através do fluido cdésmico
universal, que é o veiculo do pensa-
mento, assim como o ar o é veiculo
do som.

A Ciéncia ja conhece algo sobre as
propriedades da matéria e da ener-
gia, que elas sao conversiveis entre
si (uma pode se transformar na outra

e vice-versa), o que quer dizer que sao
da mesma natureza essencial.

Dessa maneira, a energia mental
possui propriedades quimioeletro-
magnéticas e retrata, como imagens
vivas, as emanacbes do espirito
humano (encarnado ou desencarna-
do), expressando com exatidao, toda
emocao ou sentimento, com nitidas
caracteristicas de forma, cor, som,
densidade, velocidade, frequéncia
vibratéria e capacidade de per-
manéncia.

Assim, para o espirito, 0os pensa-
mentos e a vontade sao o que a
mao é para o corpo fisico, isto &, um

instrumento. Basta que o espirito
pense uma coisa para que esta se
produza.

Licoes em um Museu Histérico

O espirito André Luiz (no livro Nos
Dominios da Mediunidade, psicogra-
fla de Francisco Candido Xavier)
descreve uma visita que fez a um
museu acompanhado do instrutor
Aulus, que explicou como os objetos
conseguem armazenar as energias
mentais. Eles notaram que quase
todos os objetos expostos no museu
estavam revestidos de fluidos
opacos, que formavam uma massa
pardacenta, na qual transpareciam
pontos luminosos, traduzindo as
lembrancas impregnadas das
pessoas que haviam possuido aque-
les objetos.

Um relégio do museu guardava
uma cena de convivio em familia

Bastou que André Luiz tocasse em
um antigo relégio de parede para
lhe vir a visao mental uma reuniao
familiar, em que um casal conversa-
va com os quatro filhos em uma
bonita sala de estar onde se desta-
cava o relogio. O objeto conservava
as formas-pensamentos do casal
que o possuira e que as vezes visita-
va 0 museu para recordar,
alimentando ainda mais o objeto
com as suas vibracoes.

Aulus explicou que nosso pensa-
mento espalha nossas emanacoes,
projetando-se em toda parte. Assim,
nos deixamos vestigios espirituais
por onde passamos e esses vesti-
gios podem ser percebidos pelos
Espiritos (de acordo com suas possi-
bilidades evolutivas) ou por pessoas
encarnadas que possuam esse tipo
especial de mediunidade, denomi-
nada Psicometria.

O termo Psicometria foi criado em
1842, portanto antes do surgimento
do Espiritismo (que se deu em 1857),

pelo médico americano Joseph
Rhodes Buchanan, que estudou
varios casos. Ernesto Bozzano,

italiano estudioso da espirituali-
dade, também narra dezenas de
casos em seu livro Enigmas da
Psicometria (1920). Outra obra sobre
essa mediunidade tao especial é
Memoria Coésmica, do brasileiro
Herminio Miranda, que analisa
casos extraidos do livro The Soul of
Things, de 1863, escrito pelo inglés
William Denton.

Impregnamos com nossas
vibracoes os objetos do cotidiano,
da cadeira que ocupamos em Nosso
posto de trabalho a tudo que
usamos em casa. Entao, como a
matéria inanimada fica impregnada
com as emanacoes da mente, cada
objeto pode ser um mediador para
se entrar em relacao com as pessoas
que interagiram com ele.

Nem todos os objetos guardam
memarias!

Ainda na visita, André Luiz relata
que observou no museu um bonito
quadro do século XVIII, pintado em
tela, que nao apresentava sinais de
revestimento fluidico. Fixando a
atencao no quadro, nao foi possivel
estabelecer qualquer contato espiri-
tual.

O orientador explicou que a tela
nao funcionava como mediadora de
relacoes espirituais por estar total-
mente esquecida pelo préprio autor
e por agueles que a possuiram.

Com isso, constatamos que o fato
de os objetos conservarem algum
tipo de memoria nao depende dos
objetos em si, mas das mentes das
pessoas encarnadas ou desencarna-
das que deixam essas marcas
energéticas ao focarem seus pensa-
mentos e emocoes sobre eles.

Utilizacao pratica da Psicometria

Herminio Miranda, no livro Diver-
sidade dos Carismas, relata casos
extraidos da literatura internacional,
em que crimes foram desvendados e
pessoas desaparecidas foram
encontradas com o auxilio das ener-
gias captadas por médiuns em obje-
tos deixados pelos envolvidos. Outra
possibilidade dessa mediunidade é
0 uso como ferramenta de pesquisa
historica e arqueoldgica, como
demonstrado pelo gedlogo William
Denton, no livro The Soul of Things.
Ele relata o trabalho de duas médi-
uns qgue conseguiam captar as
vibracoes e descrever os ambientes
relacionados a fosseis, meteoritos e
fragmentos de lava solidificada.

No entanto, a Psicometria so
poderd ser mais amplamente
aproveitada em pesquisas cientifi-
cas ou policiais quando a Ciéncia
aceitar e compreender melhor a
realidade da vida espiritual.e
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Sindrome
e Bumnout

IZABELLA CAMARGO

Nome novo para um problema antigo

0Cé ja ouviu alguém falar

sobre o “bullying”? A prati-

ca de atos violentos e
intencionais contra uma pessoa
indefesa, que podem causar danos
fisicos e psicologicos as vitimas? Na
minha época de escola essa
maldade se chamava zueira ou
perseguicao.

Com a sindrome de Burnout € a
mesma coisa. E nome novo para
problema antigo. Provavelmente
VOCcé ja ouviu falar em estafa ou
neurastenia, termo usado pelo
meédico George M. Beard em 1869
para classificar um quadro de
exaustao fisica e mental. No livro
American Nervousness, 0 neurolo-
gista americano descreve uma
sociedade exausta e nervosa ja
naqguela época.

Curiosamente Thomas Edison
desenvolveu o filamento da lampa-
da como conhecemos sé 10 anos
depois. Ou seja, nao tinhamos nem
a oferta de luz elétrica constante e
a turma ja estava sofrendo com a
moderna civilizacao. De la pra ca
sabemos que a luz artificial é que
nos permite maximizar o dia e
encurtar a noite. Com isso nossa
agenda fica sobrecarregada, cada
vez mais dormimos menos e nossa
mente nao tem tempo de se recu-
perar dos estimulos do dia. Também
ja temos nocao de o quanto a tecno-
logia avancou e acelerou muitos
comportamentos.

E 0 que isso tem a ver com o es-

gotamento profissional? Tudo.

Desde que a revolucao industrial
comecou a produzirem um dia o que
um artesao fazia durante a vida
inteira, as cobrancas por mais
produtividade em menos tempo tém
provocado muito  danos nos
trabalhadores. A diferenca é que nos
dltimos tempos as doencas nao sao
tao visiveis como na é€poca de
Getdlio Vargas. Em 1930, com o
crescimento da inddstria, foi criado
0 Ministério do Trabalho e, com ele,
a necessidade de garantir a segu-
ranca fisica dos trabalhadores com
os EPIs, equipamentos de protecao
individual. Porém, apenas 48 depois
€ gue as normas regulamentadoras
de seguranca no trabalho foram
aprovadas. Calcados, capacetes e
O6culos de protecao se tornaram
obrigatorios em certos ambientes.

Sim, para o uso da forca fisica
avancamos bastante, mas para o
uso da forca mental ainda estamos
engatinhando. Alias, vocé ainda tem
duvidas sobre a intensidade que
nosso cérebro tem trabalhado? Se
vocé usa o celular, por exemplo,
provavelmente ja sentiu os efeitos
da sobrecarga de informacoes.
Tempos que antes eram usados
apenas para respirar, hoje compe-
tem com uma enxurrada de
distracoes, informacdes ou traba-
lhos que ultrapassam o ndmero de
horas aceitaveis para a capacidade
do processamento cerebral. No
elevador vejo pessoas vidradas na
tela do celular e nas salas de espera

dos consultérios também. Espacos
de tempo valiosos para o bem-estar
da mente.

Se o seu ambiente de trabalho é
na frente de um computador, que
permite a falsa ideia de ser multi-
tarefa, o cérebro também sofre.
Tendo que usar muita energia para
suportar essa falta de pausas
entre uma tarefa e outra.

A sindrome de Burnout é a conse-
quéncia de toda essa sobrecarga
cognitiva. Portanto, nao adianta ter
poltrona colorida na empresa se o
profissional nao tiver tempo para
usufrui-la. Ginastica laboral é um
excelente exercicio para o fisico,
mas para a mente ainda esta longe
de reparar os neurdnios.

Dito isso, agora ficara mais facil a
compreensao do que esta aconte-
cendo com 20 milhoes de brasileiros
que ja tiveram o diagnostico da
exaustao mental e fisica que afeta,
momentaneamente, em boa parte
dos casos, a capacidade de trabalho.
Eu faco parte desse ndmero assus-
tador. Vivi uma experiéncia dessa na
empresa de comunicacao em que
trabalhei por mais de seis anos.
Acumulei funcoes, as vezes sem
tempo de ir ao banheiro, mesmo, e
trabalhei de madrugada por um
longo periodo. Horario em que o
corpo entra em curto circuito porque
vai contra o ciclo circadiano, o ritmo
bioldgico responsavel pela producao
de diversos hormonios. Tudo isso
custa caro e destréi a saude.
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Mulheres que trabalham no turno da
noite tém 20% mais chances de
desenvolver cancer. Pessoas que
trabalham a noite saem na frente
para desenvolver mais de 80 doencas
comparadas com quem trabalha de
dia. Dessas doencas, cinco sao
graves e antes de colapsar ao vivo
em um dos jornais que eu fazia, ja
estava tratando de trés. Na hora
perdi todos os sentidos e cheguei no
consultério do psiquiatra sob risco
de convulsao.

Hoje, mais de um ano depois do
diagnostico, consigo compreender
que 0 corpo sempre avisa que algo
errado esta acontecendo e que a
gente nao adoece de um dia para o
outro. Mas como temos mais farma-
cias do que livrarias nas esquinas
vamos nos automedicando e
trabalhando com dores cronicas e
constantes. Falta de ar, tremedeiras
nos olhos, transpiracao excessiva,
taquicardia, problemas de estémago
e intestino, fadiga cronica e mais
uma dezena de sintomas que senti
tentaram me avisar que eu estava
passando do limite. Dos meus
limites para dar conta de tudo o que
aceitei.

Mas, a boa noticia é que o Burn-
out ndo é o fim, é apenas um freio. E
possivel recomecar atualizando sua
identidade. Falarei sobre isso na
proxima edicao.

Até &, muita salde pra vocé'e

imagem por Shutterstock
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fato que vou narrar

comecou com a ida do Sr.

Bocato - deve ficar bem
registrado que o nome dele € Bocato
- ao Centro Espirita Allan Kardec de
Londrina, em busca de auxilio para o
problema de saude de sua esposa.
Fazia muitos anos que eu nao via o
Sr. Bocato e nos encontramos no
Atendimento Espiritual, onde fiquei
sabendo que o seu filho Luiz havia
desencarnado. Ele havia perguntado
ao Dr. Hugo da possibilidade de
receber alguma noticia do filho: “Eu
conversei com o Dr. Hugo e ele me
disse que aguardasse, que traria
alguma noticia do Luiz”.

No més seguinte, quando o sr.
Bocato entrou, o Dr. Hugo abriu os
bracos e lhe disse:

Vem cd meu filho,
deixa eu te dar um
abrago em nome do
teu Luiz”.

Este gesto me impressionou, pois
0 médium José Pereira na época
atendia nas cidades de Mundo
Novo, Cascavel, Maringa e Londrina,
com média de 600 pessoas em cada
local; por se lembrar do Sr. Bocato,
do assunto conversado 30 dias
antes e também por se lembrar no
nome do Espirito do qual ele havia
dito que traria um recado. Tudo isso
fortaleceu a minha confianca no Dr.
Hugo. Todos os meses ele abracava
o Sr. Bocato, dizendo que ele
gostava muito do Luiz, pessoa queri-
da, que nao se preocupasse com 0O

Amparo espiritua
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Mensagem psicografada em Uberaba confirma a
assisténcia espiritual realizada em Londrina

seu filho, que era cuidado por ele na
espiritualidade.

Alguns meses apos, 0 Sr. Bocato
me perguntou se eu achava que
realmente o Dr. Hugo conversava
com o Luiz, se ele tinha contato com
ele na espiritualidade, ou se ele
falava simplesmente para deixa-lo
contente. Respondi que o Dr. Hugo
nao tinha razao para mentir; citei
inclusive como eu havia raciocinado
na época, dele atender tantas
pessoas e se lembrar de um fato
depois de um més.

O tratamento espiritual da esposa
terminou, e ele resolveu nao conti-
nuar frequentando o trabalho espiri-
tual, para nao tomar o lugar de
pessoas que tinham necessidade
fisica e espiritual do auxilio do Dr.
Hugo. Eu também deixei de partici-
par dos trabalhos de assisténcia
espiritual, mas sempre me encon-
trava com o Sr. Bocato e conversava-
mos. Uma ocasiao contei que havia
chegado de Uberaba, e que havia
feito uma visita ao Centro do Chico
Xavier. Ele comentou que também
gostaria de receber noticias do filho
pelo médium mineiro.

Isto foi feito aproximadamente
seis anos depois da nossa conversa
em Londrina. Chegando em Ubera-
ba, recebemos a noticia de que o
Chico havia tido um ataque de
angina e que o médico o havia
proibido de realizar trabalho com o
publico. Entao, participamos do
trabalho do médium Antdnio Carlos
Bacelli que auxiliava o Chico. Dentro
de uma pequena sala ele atendeu,
uma por uma, cerca de trezentas

pessoas. Cada um tinha a possibili-
dade de estar com ele por 30 segun-
dos. O Sr. Bocato pediu a possibili-
dade de uma comunicacao mediuni-
ca do seu pai ou do filho Luiz.
Quando terminou a psicografia,
Bacelli comecou a fazer a leitura
das mensagens recebidas.

A primeira mensagem que O
médium leu foi a do Luiz.

Fiquei impressionado por dois
motivos. O primeiro foi o inicio da
mensagem, em que Luiz dizia que
estava ali amparado pelo amigo
espiritual Dr. Hugo. Naguele ndcleo,
somente eu, o Sr. Bocato e sua
esposa, Dona Santina, conheciamos
o Dr. Hugo.

Quando terminou a leitura das
mensagens, o meédium Bacelli
perguntou: Quem € Dr. Hugo?

O médium contou que, no instan-
te da psicografia, o Dr. Hugo segura-
va a mao do Luiz com uma demons-
tracao tao grande de carinho que
dava a impressao de um pai ajudan-
do o filho a se situar na espirituali-
dade, o que impressionou o0
médium, pois foi muito emocionan-
te.

O segundo fato marcante é que o
pai assina “Bocato” e que seu filho,
por um erro no registro do cartorio,
assinava “Bocati”. A assinatura da
mensagem psicografada é “Luiz
Aparecido Bocati”, comprovando
totalmente, para mim, a veracidade
da mensagem.

Alguns meses apés esses aconte-

cimentos, voltei ao atendimento do
Dr. Hugo. Assim que eu entrei no
Centro, o Norberto veio ao meu
encontro e disse: “Dr. Hugo esta te
chamando la dentro”. Espantado, eu
falei:

Mas como ele estd
me chamando 4
dentro, se acabei de
chegar?”

Na sala, o Dr. Hugo me abracou e
me disse: “Gostou da mensagem,
meu filho?” eu respondi: “Olha Dr.
Hugo, me impressionou demais”.

E, para ser honesto, contei para o
Dr. Hugo que eu havia tido um pro-
blema bastante sério quando
frequentava o Centro. Na época, eu
achei que poderia ter sido avisado
pela espiritualidade do fato que iria
ocorrer, uma vez que eu participava
ativamente com o Zé Pereira e o Dr.
Hugo dentro da sala de atendimento
espiritual. Isso me machucou e eu
nao me conformava de nao ter sido
avisado e foi essa a razao que me
afastou do Centro Espirita Allan
Kardec, inclusive duvidando da
comunicacao medidnica. Eu nao
duvidava do Dr. Hugo em si, porque
eu ja tinha visto muitas provas,
muitos fatos incontestaveis, mas da
mediunidade do Zé eu duvidei e
entao resolvi dar uma parada.
Quando eu ouvi essa mensagem la
em Uberaba, reacendeu toda aquela
esperanca, aquela fé, toda aquela
emocao que eu sentia na presenca
do Dr. Hugo.
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Eu acho que foi este o significado
dele perguntar se eu gostei da men-
sagem. Senti a comprovacao de que
realmente ele estava em Uberaba e
também a comprovacao da mediuni-
dade do José Pereira, pois o Dr. Hugo
naquele momento falava comigo por
meio do médium.

Naquela conversa o Dr. Hugo
ainda me disse que era para eu
contar este fato as pessoas que
estavam aguardando para serem
atendidas; porque, infelizmente, o
ser humano necessita de compro-
vacoes, e este acontecimento pode-
ria auxiliar a aumentar a fé e a
conflanca das pessoas, para que se
possam curar, nao somente na
matéria, mas no espirito também.

Texto extraido do depoimento de Ezequiel
Goncalves (Alvorada de Luz, edicao 07, abril
de 1995)

A carta
psicografada

Médium ANTONIO CARLOS BACELLI,
Uberaba, 4 de setembro de 1993

Mensagem de Luiz
Aparecido Bocati

Querido papai Albino e querida mamae Santina,
Jesus nos abencoe.

Estou nesta casa na companhia da vovo Barbara e do nosso
amigo espiritual Dr. Hugo, que me auxilia a gerar-lhes este
bilhete de filho saudoso e reconhecido.

Confesso-lhes que estou muito emocionado, mas necessito
controlar-me, caso contrdrio, ndo conseguirei dizer-lhes nada
do que preciso dizer.

Quase 10 anos se passaram depois de uma suposta sepa-
racao, mas quero dizer-lhes que estamos cada vez mais juntos
no amor que nos entrelaca.

Nao se sintam sozinhos. Deus ninguém desampara e tudo
esta certo naquilo que padecemos pela vontade dele.

Agradeco-lhes o apoio que me tém dado no devotamento de
fé a que se entregaram.

Tenho tido mais oportunidade de estar com vocés nas ativi-
dades espirituais que desenvolvem.

Penso seguidamente na Aparecida e nos meus filhos Marco
Aurélio, André Luiz e Fabiano, mas penso sem qualquer aflicao
na alma, porque sei que todos nds pertencemos a Deus e que
por maiores que sejam os nossos cuidados nao sao maiores do
que os cuidados de Deus pelos nossos filhos, que antes de
serem nossos, sdo originariamente Dele.

Espero que os meus pais perseverem na fé e no amor em que
os vejo tao dedicados, porque o trabalho espiritual de ambos
tem aberto novos caminhos para mim na Vida Espiritual.

Eu nao sei explicar como é isto, mas os filhos desencarnados
podem no Além, herdar dos pais créditos espirituais que eles
acumularam na Terra.

Digo-lhes isto porque, em varias ocasides, solicitando
permissao para ter acesso a determinadas tarefas, os Benfei-
tores Espirituais consultados me responderam: “Vocé Luiz,
vocé ndo possui ainda nimero de créditos necessarios para o
que esta solicitando, mas levando em consideracao a sua boa
vontade no aprendizado e os créditos que seus pais tém
acumulado pensando em transferi-los para vocé, tem
permissao para o que solicita...”

Desculpem-me nao gerar um bilhete mais longo.

Devo encerrar porque os outros companheiros estao espe-
rando a mesma oportunidade pela qual esperei.

Com beijos e lembranca a todos, reunindo-os no meu coracao
de filho, esposo e pai, sempre saudoso.

Luiz Aparecido Bocati

DEPOIMENTO 'I"I

Falta de Fé

Espirito EMMANUEL

“Acolhei ao que é débil na
fé; ndo, porém, para
discutir opinides” - Paulo.
(Romanos, 14:1)

ao se deve julgar a criatura

sem fé pelo padrao moral

daquela que a possui, como
nao se pode considerar o enfermo a
maneira de alguém que se encontre
sem saulde porque assim o deseje. E
assim como nao se extingue a doenca
com pancadas e sim a custa de amparo
e remédio, nao se remove a descrenca
a preco de controvérsia e sim pelo
concurso do amor e da educacao.

Existem motivacoes diversas para a
incredulidade, tanto quanto existem
causas variadas para a moléstia.

Em toda parte, onde se alinham
seres humanos, encontramos aqueles
irmaos que ainda se privam de mais
amplo entendimento, no dominio das
questoes essencialmente espirituais:

. 0S que da infancia a madureza tao
somente estiveram no clima da mais
profunda ignorancia acerca dos assun-
tos da alma;

0S que se enredaram na inqui-
etacao, em face de compromissos
inconfessaveis, e temem o contato com
as realidades do Espirito;

. 0S que se apegam a preconceitos
estéreis e fogem de incrementar no
proprio ser o conhecimento da Vida
Superior;

. 0S que sofrem processos obses-
sivos, temporariamente incapacitados
para raciocinar com seguranca em
torno da orientacao pessoal;

. 0S que cafram em extrema revolta
ante as lides expiatdrias que eles
mesmos fizeram por merecer.

Quando te vejas defrontado pelos
companheiros sem fé ou portadores de
conflanca ainda muito fragil, compa-
dece-te deles e auxilia-os, quanto
possas. Segundo a solicitacao do
apostolo Paulo, saibamos acolhé-los ao
calor da bondade, nunca ao fogo da
discussao.e

Livro “Bencao de Paz”
piscografia Francisco Candido Xavier



