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gestantes da
Fraternidade Allan
Kardec em Londrina

EQUIPE ALVORADA DE LUZ

Carinho e cuidado que existe hd 35 anos

0s sabados pela manha o

movimento € grande na

Fraternidade Allan Kardec
em Londrina. Sao as jovens mamaes
procurando as informacoes e o
apoio proporcionados pelos
voluntarios do “Curso para Gestan-
tes Maria de Nazaré”. O curso foi
criado ha 35 anos e ja teve a coorde-
nacao das trabalhadoras da casa
Rosely Curi e Maria Helena
Deschamps.

Quem esta a frente do projeto
atualmente sao as voluntarias
Maria Rosa Trocino Silva e Sandra
Gonnelli, auxiliadas por Wilson,
marido de Sandra, além de outros
colaboradores. Essa equipe ja esta
ha 16 anos desenvolvendo o
trabalho, que disponibiliza duas
turmas por ano, uma em cada se-
mestre.

O curso fornece nocoes de cuida-
dos e de saldde durante a gestacao e
o parto, cuidados com o bebg, além
de informacodes sobre os direitos da
mae e da crianca. Para isso conta
com uma equipe voluntaria de
palestrantes, entre os quais médica
obstetra, pediatra, dentista, nutri-

cionista, advogada. Algumas destas
profissionais estao participando do
curso desde a sua criacao, como é o
caso da pediatra Dra. Conceicao.

Além dessas informacoes Uteis,
as gestantes que participam de
todas as etapas do curso recebem
um enxoval novo completo para o
bebé. O preparo do curso € intenso,
pois sao confeccionadas cerca de
4.000 pecas de enxoval por ano. No
dltimo curso foram entregues
aproximadamente 1.000 pecas de
roupa.

Sandra relata que nos ultimos 16
anos foram atendidas mais ou
menos 640 gestantes. Ela conta
também uma curiosidade: algumas
maes que foram atendidas ha mais
de 30 anos hoje trazem as suas
filhas gestantes para participar.

OPINIAO DE UMA PROFISSIONAL
QUE PARTICIPA DO CURSO:

A Dra. Aline de Souza Marques,
ginecologista, participa do curso ha
16 anos. Segundo ela, sao passadas
informacdées médicas sobre a
gestacao, o parto e a amamentacao,
que auxiliam a gestante para que

ela se prepare para a maternidade.

Dra. Aline informa, ainda, que em
razao da nossa populacao se encon-
trar em uma constante evolucao e
busca, o curso contribui para que
este processo ocorra de ambos os
lados. Para ela, os médicos tém a
oportunidade de lapidar a sensibili-
dade para compreender o ser
humano dentro de um contexto
social, da mulher que esta passando
por toda a transformacao da
gestacao, pelo momento Unico do
parto e pela doacao da amamen-
tacao. Por outro lado, as gestantes
tém a oportunidade de entender o
que esta ocorrendo, fisica e emocio-
nalmente nessa fase tao impor-
tante da vida da mae e da crianca.

FALAM AS GESTANTES:

Ana Caroline Braga Chaves relata
que ja participou do curso ha cinco
anos e retorna agora na segunda
gestacao. Da primeira vez foi levada
por uma prima que ja havia feito o
curso. Ela conta que ficou impres-
sionada com a qualidade das
palestras e que o curso foi muito
instrutivo, pois da primeira vez ela

era muito jovem, com muitas duvi-
das, medos e receios. Para ela, o
curso tirou as duvidas que o seu
ginecologista nao tinha conseguido
esclarecer. “Lembro que no primeiro
Ccurso que participei chegava em
casa entusiasmada contando pra
minha familia o assunto abordado,
coisas que eles também nao conhe-
ciam”.

Ana Keli Souza acompanhou Bea-
triz, sua jovem filha gestante, e
relata que o curso foi muito instruti-
vo, salientando também o carinho e
a atencao da equipe responsavel
por todo o curso. Beatriz, que sera
mae pela primeira vez, afirma que
ficou bem mais tranquila com todas
as informacoes, principalmente as
que foram passadas pela obstetra e
pela pediatra. A tia de Beatriz, Ana
Karolina Souza, participou do curso
no ano passado e além de elogiar as
palestras, também destacou a qua-
lidade das roupinhas do enxoval.

A proxima turma esta prevista
para iniciar em abril de 2020. Infor-
macoes podem ser obtidas na secre-
taria da Fraternidade, nos telefones
3338-8469 e 99190-2742. e
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Dicas para reagir
escnimo

Espirito ANDRE LUIZ | Livro “Busca e Acharas” piscografia Francisco Candido Xavier

Quando vocé se observar, a beira do
desanimo, acelere o passo para frente,
proibindo-se parar.

Ore, pedindo a Deus mais luz para
vencer as sombras.

Faca algo de bom, além do cansaco em
que se veja.

Leia uma pagina edificante, que lhe
auxilie o raciocinio na mudanca
construtiva de ideias.

Tente contato de pessoas, cuja conver-
sacao lhe melhore o clima espiritual.
Procure um ambiente, no qual lhe seja
possivel ouvir palavras e instrucdes que
lhe enobrecam os pensamentos.

Preste um favor, especialmente aquele
favor que vocé esteja adiando.

Visite um enfermo, buscando reconforto
naqgueles que atravessam dificuldades
maiores que as suas.

Atenda as tarefas imediatas que esperam
por vocé e que lhe impecam qualquer
demora nas nuvens do desalento.

Guarde a conviccao de que todos estamos
caminhando para adiante, através de
problemas e lutas, na aquisicao de
experiéncia, e de que a vida concorda com
as pausas de refazimento das nossas
forcas, mas nao se acomoda com a inércia
em momento algum.e

Receita espirita

Espirito ALBINO TEIXEIRA | Livro “Caminho Espirita” piscografia Francisco Candido Xavier

Pensamento sombrio? Alguns instantes de prece.
Irritacao? Siléncio de meia hora pelo menos.
Tristeza? Ampliacao voluntaria da quota de
trabalho habitual.

Impulso a critica destrutiva? Observemos as
nossas proprias fraquezas.

Desejo de censurar o préximo? Um olhar para
dentro de nés mesmos.

Solidao? Auxiliar a alguém que, em relacao a
nos, talvez se encontre mais sozinho.

Tédio? Visita a um hospital para que se possa
medir as proprias vantagens.

Ofensa? Perdoar e servir mais amplamente.
Ressentimento? Olvido de todo mal.
Fracasso? Voltar as boas obras e comecar
outra vez.e
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REFLEXAO 5

A questdo da verdade:
refletindo sobre nossas conviccoes

ADILSON SOLER GARCIA

“.. desconfiai daqueles que pretendem ter o tnico monopdlio da verdade”
(O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XXI)

esde o inicio dos tempos

muitos se auto procla-

maram  portadores da
verdade. Por muitos deles vieram
dores e opressao e, ao final, desilu-
sao e percepcao de que suas
verdades eram falsas. Mas ai entra a
questao: essa verdade existe?
Temos condicbes de entendé-la?

Porque Jesus teria se calado
frente a Pilatos acerca da
verdade?

Na passagem em que Jesus €
inquirido por Pilatos acerca da
verdade, Ele nao responde. Por que
motivo? Conhecendo intensamente
nossa condicao, Ele sabia que nao
tinha como explicar um conheci-
mento tao profundo para espiritos
ainda tao apegados a matéria e aos
poderes mundanos. Neste contexto,
sua Unica opcao era calar-se, ciente
de que nao era o momento. Cabe
lembrar também de Sodcrates, que
dizia: “s0o sei que nada sei” e “sabio
€ aquele gue conhece os limites da
prépria ignorancia”.

Existirda, entao, a verdade? Sim, a
verdade existe, mas estamos tao
longe dela que nao podemos imagi-
nar. A verdade absoluta pertence
somente a Deus. Quanto menos
evoluidos os espiritos e mais apega-
dos a matéria, menor é o entendi-
mento da verdade. Aguilo que esta
ao nosso alcance é somente uma
particula muito pequena, adequada
a nossa condicao mental e espiritu-
al. Ainda assim, ela € muito particu-
lar e tendenciosa, refletindo nossas
preferéncias. Pense numa crianca:
seu conhecimento é dado pelos pais
com um filtro, adequando tudo a sua
condicao infantil. A medida que
cresce, ela vai dando novos sentidos
aquilo que antes acreditava como
certo. Assim somos nds, absorvendo
a verdade paulatinamente dentro de
nossa infantilidade espiritual. Inver-

samente, a medida que avancamos
em conhecimento, em humildade e
em discernimento, 0 nosso entendi-
mento se amplia e temos a opor-
tunidade de enxergar a vida por
outro prisma. Mas isso leva tempo,
muito tempo. Tempo medido em
multiplas  encarnacdes. Muitas,
mesmo.

Se a verdade nos libertaria,
como disse Jesus, porque a Divin-
dade nao expoe logo a verdade e a
deixa acessivel aos que possam
entendé-la?

Em parte, € justamente isso que
tem sido feito, mas de forma muito
gradual. Observemos os ultimos 200
anos, em especial depois da
Revolucao Francesa e do Iluminis-
mo, que foram divisores de aguas
para a humanidade. Progredimos
mais nesse periodo do que em toda
a Histéria. Mais adiante, surgiu o
Espiritismo, quebrando dogmas,
rompendo algemas e lancando
novos entendimentos acerca da
religiosidade e do nosso contato
com a Divindade. Naquela época
também surgiu a moderna ciéncia,
derrubando outros dogmas milena-
res. Mas repetimos: nossa condicao
é limitada e nao ha como soltar
tudo de uma vez. Nao se pode
ensinar matematica avancada a
uma turma de ensino basico: nao ha
possibilidade de entendimento.
Assim somos nds, encarnados em
um planeta correspondente as
primeiras séries de um ensino
fundamental que, com o tempo, nos
levara a um ensino superior, nos
transformando em seres césmicos.

Uma lltima reflexdao: a questao
da aceitacao. Nao estamos aptos
a aceitar a verdade.

Temos barreiras psicolégicas,
conceitos pré-estabelecidos e
outros mecanismos mentais que

simplesmente repudiam aquilo que
nao esta de acordo com o que pen-
samos. Sao padroes de entendimen-
to, formas de enxergar a vida, o
mundo e as pessoas. Servem de
norte para a nossa vida. Sao valores
e conceitos trazidos de outras
existéncias ou adquiridos na atual,
pelas nossas experiéncias e pela
convivéncia com nossos semelhan-
tes. Nessa interacao vamos montan-
do modelos onde encaixamos tudo
aquilo que recebemos de infor-
macao. Assim, quando algo se asse-
melha aquilo que ja possuimos,
incorporamos essa nova informacao.
Ja se for contra, sera imediatamente
descartado. E por isso que quando
alguém fala algo que esta de acordo
com o0 que eu penso, considero que
essa pessoa “sabe das coisas”; ja se
ela se opde a mim, é tida por “igno-
rante”. Filtramos as mensagens das
midias sociais: eu ouco, vejo e com-
partilho aquilo que esta de acordo
com o que eu penso. Do contrario, ja
deleto. Nao existe espaco para o
debate sadio, para ouvir o outro
lado ou analisar sua possivel veraci-
dade. Bloqueamos. Essa € a nossa
condicao: rigidez de pensamento e
de valores, incapacidade de ao
menos tentar pensar diferente.
Assim é em todos os assuntos,
inclusive sobre a sociedade, politica,
religiao. Se eu professo esta ou
aquela religiao € porque seus
preceitos estao de acordo com o que
eu penso, ou pelo menos nao se
contrapde. Segundo o médium José
Pereira, as religides nao passam de
“modelos de entendimento”.

Nossa verdade, aquilo em que
acreditamos e no qual tentamos
convencer o proximo, nao passa
de ponto de vista: é a nossa
versdao, nosso entendimento,
conforme nossa visdao do mundo e

condicao espiritual.

E continuamos a posar de senho-

res da verdade, como se ela fosse
Unica e absoluta e até exageramos:
tentamos impor nossos pensamen-
tos aos outros, discutimos, briga-
mos, criamos inimizades, rotulamos.
Por nao concordarem conosco. Do
outro lado ocorre o mesmo: eles nos
tém como teimosos, ignorantes,
alguém gue nao tem entendimento
porque nao concordamos com eles.
Quem esta certo? Quem esta
errado? Ninguém, pois ambos
expressam parcelas tao pequenas
da verdade, que se nao estao total-
mente erradas também nao estao
totalmente certas. Ainda segundo o
médium José Pereira: “Queremos
sempre dar a dultima palavra em
tudo. Também gostamos de nos
achar em tudo e sermos donos da
verdade, sem deixar de lembrar, é
claro, que para nossa felicidade
seria preciso que o mundo e as
pessoas pensassem com a nossa
cabeca e mudassem de acordo com
a nossa necessidade”.

Assim, precisamos sair do pedes-
tal de senhores da verdade, de
querer que o outro pense como nas,
para cogitar a chance de existir
outra resposta, outro pensamento,
também valido. E  necessario
respeitar o pensamento de todos,
mesmo que oposto ad N0sso, porque
nenhum de nds, espiritos encarna-
dos, esta totalmente certo. Estamos
todos a procura da verdade, mas
essa jornada é individual e Unica.
Entender, também, que estamos tao
longe da verdade que nao ha como
mensurar. Para o médium: “verdade
nao existe, existe apenas modelos
de compreensao.” Entao, enquanto
nao tivermos entendimento para ter
um modelo melhor, que eu viva bem
com o meu modelo e vocé com o
seu. Com todo o respeito. A ambos.
Isso ajuda a preservar a paz, a
amizade e a boa convivéncia, em
familia e em sociedade. E disso
precisamos muito.e
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4 ESPIRITISMO

EU SOU UMa pessod

calma ou vivo
criando tormentos
voluntdérios?

CELIS SIMAO

Urna reflexdo para ajudar a entender nosso
estado de espirito no confronto do didrio

odo aquele que provoca

calma em seu mundo

intimo desfruta de paz em
seu coracao. O sentimento de calma
€ necessario para nos proporcionar
menos estresses e gerar qualidade
de vida. Pensar em boas coisas
conecta-nos com boas vibracoes.

Quanta paciéncia € necessaria
em nossas vidas? Se nao estiver-
mos desfrutando de calma é bom
gque nos apressemos e nos empe-
nhemos para sair do estado de
tormento. A calma é rica. Todo
aquele que provocar calma em seu
mundo intimo desfrutara de harmo-
nia e paz.

Vamos lembrar as palavras de
Jesus: “Porgue onde esta teu tesou-
ro la também esta o teu coracao”
(Mateus, cap. 6, vers.21). Para melhor
compreendermos esta mensagem,
vamos analisar duas palavras:
Tesouro e Coracao.

Tesouro refere-se a tudo aquilo
que é importante para noés. Aquilo
que € valioso. Nas estorias de
piratas sempre ha um mapa do
tesouro, que informa onde esta
exatamente guardado, e muito bem
guardado, algo muito valioso.
Entao, devemos perguntar: Onde
esta o meu tesouro? Qual é o meu
tesouro?

No Evangelho de Mateus esta
escrito: “Nao ajuntais para vés
tesouros na terra, onde a ferrugem

e as tracas corroem, onde os ladroes
furam e roubam. Ajuntai para vos
tesouros no céu, onde nao os
consomem nem as tracas nem a
ferrugem, e os ladrées nao furam
nem roubam.” Portanto, Jesus nao
se refere a coisas materiais, a
tesouros dourados, reluzentes ou
verdinhos. O tesouro do Evangelho é
tudo aquilo que é agradavel a Deus,
tudo aquilo que eleva o espirito do
homem ao Sagrado. Tudo aquilo que
nao pode ser roubado nem consumi-
do por tracas ou ladroes.

Quando uma coisa € importante e
valiosa para nds colocamos toda
nossa energia, vitalidade e vontade
para a alcancarmos. Por isso o
Evangelho utiliza a palavra coracao
para representar o que nos faz
pulsar para conseguir o que nos €
valioso.

0 valor que atribuimos a cada
coisa

Filhos sao valiosos, 0os pais sao
valiosos, a familia é valiosa, o
trabalho, a casa, o carro, os cavalos,
os bois, as fazendas...

A raiva, a magoa, a vinganca, a
luxdria, a inveja, a avareza, ser o
melhor, o primeiro.. Enfim, nos
vemos, vivemos e corremos atras
daquilo que € contrario ao que Jesus
nos falou.

Despendemos muita energia, vida,
e desgastamos nosso coracao em
preocupacoes e conflitos que levam

a inquietacoes, irritabilidade, into-
lerancias e aflicoes. Nao nos permi-
timos ouvir as palavras de Jesus e
seus ensinamentos. Nao nos permi-
timos calma e paciéncia para refle-
tir e meditar sobre isso.

A palavra coracao, no Evangelho
de Mateus, representa pureza, o que
€ sagrado, sentimento de confianca
e de espiritualidade, o coracao €
usado como simbolo para represen-
tar o ponto de conexao com o que €
Divino. Portanto, onde estiver o teu
tesouro, ali estara o teu coracao.

Se o tesouro for a calma, a pacién-
cia, a harmonia, 0o sentimento de
paz e gratidao (e ndo o desentendi-
mento, a cobranca, a discordia, a
vinganca, o julgamento), vamos ter
em N0sso coracao sentimentos mais
equilibrados. Viveremos mais em
sintonia com as Leis Divinas, o Alto.
Desfrutando do sentimento de bem
estar.

Porém, se o tesouro for a aflicao; e
a aflicao é tudo aquilo que nos
agita, que nos coloca em descom-
passo com as vibracoes sublimes, o
resultado sera desequilibrio emo-
cional.

O espirito Fénelon diz, no Cap. V,
item 23, de O Evangelho segundo o
Espiritismo:

“0 homem esta incessante-
mente a procura da felicidade,
que lhe escapa a todo instante...
Mas ele a procura nas coisas
pereciveis, sujeitas as mesmas
instabilidades, ou seja, nos
prazeres materiais, em vez de
busca-la nos prazeres da alma,
que constituem UMA ANTECI-
PA(;Z\O DAS IMPERECIVEIS ALEGRI-
AS CELESTIAIS. Em vez de buscar a
paz do coracao, ele procura com
avidez tudo o que pode agita-lo e
perturba-lo. E, coisa curiosa,
parece criar de propdésito os
tormentos, que sO0 a ele cabia
evitar - os TORMENTOS VO-
LUNTARIOS.”

Desfrutar de um sentimento de
bem-estar. Nada facil esta empreit-
ada, esta conquista, mas nos foi
dado o caminho, basta compreender
e seguir. E o primeiro passo é ter
mais calma e menos aflicao. Mais
paciéncia e menos perturbacao. Nao
adianta pedir sabedoria a Deus se
nos mantemos em estado constante
de agitacao. Segundo Santo Agos-

tinho, em O Evangelho segundo o
Espiritismo: “Nao ha lugar para a
sabedoria onde nao ha paciéncia”.

Refletir sobre isso faz-nos
observar qual o sentimento domi-
nante em nosso coracio. E de paz
ou aflicio? Remete-me a desar-
monia ou a harmonia?

Cabe a cada um abrir mao de algo
gue esta lhe incomodando. Nao ha
justificativa, por mais razoes que se
julgue ter, que justifique perturbar o
ambiente sagrado de nosso coracao
e perturbar o ambiente sagrado de
nossa alma.

N6s temos a capacidade de
discernimento, por isso, € ne-
cessario falar sobre isso, €
necessario trazer a discussao, pois
se la atras nao se estava pronto
para ouvir, talvez agora estejamos.
Isso melhora a educacao espiritual
que buscamos.

Se nos alimentarmos de calma e
paciéncia:

. Teremos mais predisposicao para
ouvir as mensagens do Alto, tao
necessarias ao nosso crescimento.

. Teremos mais predisposicao para
ouvir o outro, ponto fundamental
para as relacoes humanas e respeito
as individualidades.

Teremos mais condicoes de
aprender e ensinar nas relacoes
interpessoais.

. Teremos condicoes de refletir e
meditar com mais sabedoria sobre a
vida e sobre nés mesmos.

O espirito Hammed afirmou, no
livro Os Prazeres da Alma (psicogra-
fia Francisco do Espirito Santo Neto):
“Paciéncia é um estado de alma em
que a criatura nao é atingida pelas
inquietacoes ou irritabilidade, visto
que se libertou do desassossego e
da agitacdao. Quem atingiu a ESSEN-
CIA DO SAGRADO entendeu que a
auténtica religiao é, acima de tudo,
uma REALIDADE INTERNA, porque
expressa as nossas mais intimas
relacoes com Deus. O Espiritismo
nao tem a pretensao de ter a dltima
palavra sobre as coisas, mesmo
sobre aquelas que sao da sua com-
peténcia; pois sao prerrogativas do
homem o raciocinio e o livre
arbitrio”.

Entao, tudo depende da vontade
prépria, do livre arbitrio. e
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e tempos em tempos, o

mundo passa por grandes

transformacoes, impulsio-
nadas e dirigidas pelos comandos
planetarios da espiritualidade, sob
a égide das leis divinas.

Atualmente, tudo nos leva a
perguntar sobre os rumos da
educacao no Brasil e no mundo,
pois N0ssos jovens tém se compor-
tado de forma violenta, manifestan-
do seu grito por um mundo com
mais sentido, mais vida e amor. Os
jovens clamam por um sistema de
educacao e aprendizagem mais
coerente com suas experiéncias de
vida e reclamam da falta de objetivo
e de utilidade de muitos conteudos
que sao obrigados a estudar em
sala de aula.

PESTALOZZI

Pestalozzi criou uma escola que
funcionou durante vinte anos em
Yverdon, Suica (1805-1825) de manei-
ra muito avancada para a época,
contrariando muitos pensadores de
seu tempo, pois defendia a
educacao pelo amor.

Johann Heinrich Pestalozzi
(1746-1827) estudou teologia e
direito e recebeu a influencia das
ideias de Rosseau. Afirmava que a
funcao principal da escola era levar
as criancas a desenvolver suas habi-
lidades naturais e inatas, num
ambiente capaz de oferecer segu-
ranca e afeto, como se a escola
fosse extensao do lar, em sintonia
com o amor incondicional, como o
amor materno. Sua escola tinha um
carater experimental, pois ele
sempre estava conversando com as
criancas e discutindo com o0s
professores para definir novos
rumos e praticas educacionais.

Pestalozzi punha toda énfase no
papel da afetividade na educacao,
sem a pratica da distribuicao de
prémios ou castigos, e jamais se
estimulava a competicao. Quando a
crianca se comportava mal, ele
punha-a no colo e com ela conver-
sava, analisando os seus atos e
fazendo-a enxergar o mal causado a
ela mesma e a outrem, realizando a
verdadeira educacao moral e ética
para a vida em sociedade.

EDUQUEMOS COM AMOR
Pestalozzi defendia a educacao
integral:  coracao (emocional),
cabeca (intelectual) e maos (moral,
com trabalho ativo e autodisci-
plinador). Ele salientava que, se
houvesse um descompasso entre

.

espiritualida

Educacdo e

e

compreendendo
a importancia e a
orofundidade de

educar

IZILDINHA QU1JO

“As raposas tém suas tocas, as aves do céu
seus ninhos, mas o Filho do hornemn ndo tem
onde repousar a cabega” (Lucas 9:58)

essas potencialidades, a crianca
poderia se tornar problematica. Para
ele a educacao é “amor vidente,
lucido, construtivo, que enxerga o
outro” (segundo Dora Incontri,
autora de “Pestalozzi: educacao e
ética”).

Pestalozzi comecou a ensinar a
importancia do amor na educacao
dos pequenos, em meio a0 caos
social gerado pelas batalhas entre
Franca e Suica (1798). Na época em
que os pais vendiam seus filhos aos
nobres, Pestalozzi reuniu os orfaos
da guerra e brigava para que eles
tivessem protecao e educacao. Com
isso, certamente sofrendo pressoes
politicas e religiosas, pois era
cristdao mas nao aceitava dogmas
religiosos.

PESTALOZZ| E KARDEC

Em 1815, Kardec é enviado pelos
pais a Yverdon, para a escola de
Pestalozzi, ja famosa por sua quali-
dade e pensamento inovador, que
atraia estudantes de varios paises,
proporcionando ambiente muito
rico de formacao cultural e difer-
entes linguagens.

Com certeza, os principios educa-
cionais desenvolvidos por Pestalozzi
marcaram profundamente o espirito
inquieto de Kardec, e podemos
considerar como uma preparacao

para as tarefas importantes que ele
viria a desempenhar posterior-
mente.

Kardec tornou-se discipulo e
colaborador de Pestalozzi e pdde
desenvolver suas préprias poten-
cialidades através da pratica de
observacdo dos fendmenos natu-
rais, com énfase no bom senso, no
livre pensar e no amor ao proximo,
pilares educacionais do método
educacional de Pestalozzi.

PEDAGOGIA ESPIRITA

Nao estamos falando em evange-
lizacao. Podemos pensar a educacao
segundo 0s ensinamentos da
Doutrina Espirita, levando em conta
que a nossa propria existéncia é um
projeto  educacional, cuidadosa-
mente formulado visando nossa
evolucao espiritual, ou seja, um
projeto para a eternidade.

Cada um de ndés segue a trilha
evolutiva, numa construcao inces-
sante de nés mesmos, e que bom
seria poder contar com “guias
encarnados”, pais ou professores,
com competéncia para nos mostrar
como viver esta vida, segundo as
verdades espirituais e eternas, e
nao segundo os valores norteados
pelos costumes e crencas humanas
tdo mutaveis como a brevidade de
uma encarnacao.

REFLEXAO 6

A crianca precisa ser vista como
um espirito encarnado, herdeiro de
si  mesmo, com potencialidades
Unicas, cujo maior objetivo deve ser
aprender a amar a Deus sobre todas
as coisas e ao proximo como a Si
mesmo.

Nao da para repousar a cabeca e o
coracao na hipocrisia e na mentira
dos preceitos que teimamos em
replicar na educacao de nossos
filhos, que, por sua vez, também nao
encontrarao a paz de espirito tao
desejada, mas apenas a sensacao
de vazio interno.

RECONSTRUINDO A EDUCAQﬁO
NA FAMILIA

Comecemos buscando, pois, antes
de tudo, a construcao de um lar para
nés e nossos filhos, sob os
principios cristaos, firmando um
compromisso espiritual conosco
mesmo e entre nds. Facamos ao
contrario do que fazemos hoje, pois
passamos anos e anos de nossa vida
lutando para comprar e possuir uma
casa, distraidos totalmente dos
objetivos verdadeiros de nossa reen-
carnacao, que é o de perseguir e
realizar todo o bem que pudermos,
abandonando o egoismo e vibrando
em consonancia com todos que nos
cercam.

NO&s, pais, corremos o risco de nos
perdermos em nossa tarefa, nos
distanciando de nossos filhos,
principalmente quando, depois de
concluir equivocadamente que nos
sacrificamos por eles, comumente
passamos a cobrar o suposto “sacri-
ficio” feito, e passamos a julga-los
imprudentemente como “ingratos”,
tecendo novos e fortes lacos na roda
da reencarnacao.

Nossos jovens se mostram agita-
dos, inquietos, e precisam urgente-
mente ser acolhidos e orientados
sobre sua propria natureza espiritu-
al, independentemente de dogmas
religiosos. Quem sabe eles se
empolguem com a vida e fiquem
surpresos lendo conosco O Livro dos
Espiritos, ou entao, A Génese, espe-
cialmente o capitulo 6, que contou
com a contribuicao do médium
Camile Flammarion, receptor das
comunicacoes do espirito Galileu,
que teceu consideracdes belissimas
sobre o universo, 0 espaco e 0
tempo!

Em momentos de crise e transfor-
macao, urge que pratiguemos e
apliguemos a fé crista em todos os
momentos de nossa vida.e
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6 ESTUDO

O REPORTER

André Luiz é um verdadeiro
“reporter da espiritualidade”
com sua colecao de livros “A
Vida no Mundo Espiritual”
psicografada  por  Francisco
Candido Xavier, sendo “Nosso
Lar” o mais conhecido. Nessas
obras encontramos descricoes
detalhadas sobre o que acon-
tece com as pessoas depois que
desencarnam, os ambientes, as
atividades, as dificuldades e os
aprendizados pelos quais todos
ja passamos e ainda passare-
mos.

AqQui, vemos sua caracteristica
de reporter novamente: Em uma
reuniao na  espiritualidade,
André Luiz faz uma entrevista
sobre os rumos do Espiritismo
com Gabriel Delanne, um dos
mais destacados continuadores
de Allan Kardec.

O texto consta do livro “Entre
Irmaos de Outras Terras”,
psicografia dos médiuns Francis-
co Candido Xavier e Waldo
Vieira que percorreram Vvarios
paises em missao de intercam-
bio doutrinario na década de
1960. Essa entrevista foi recebi-
da por psicografia em Paris, em
agosto de 1965.

André Luis

\inte

uestdes com

Gapriel

Espirito AN

Delanne

DRE LUIZ

Seguidor de Allan Kardec, Delanne, agora na Espiritualidade,
nos informa que a divulgagdo do Espiritisro ocorre de
pessoa para pessoq, de consciéncia a consciéncia

A ENTREVISTA

tas estao caminhando lentamente dem descrever, para 0s homens,

1. Caro amigo, estimamos nos
colocar na posicao dos ainda encar-
nados para enderecar-lhe algumas
perguntas de suma importancia
para eles que militam no plano
fisico. Prossegue em sua acao
espirita de outro tempo, nao
obstante residindo agora além da
Terra?

Sim, tanto quanto possivel,
dentro das minhas reduzidas possi-
bilidades.

2. Que nos diz acerca do Espiritis-
mo, na Franca?

Nao nos é licito dizer que haja
alcancado o nivel ideal...

3. Em se tratando do berco de
Allan Kardec, ser-nos-a permitido
indagar a razao disso?

Nao podemos esquecer que a
Franca nos ultimos vinte lustros
sofreu a carga de trés grandes guer-
ras que lhe impuseram sofrimentos
e provas terriveis.

4. Considera que isso tenha
atrasado a marcha do Espiritismo?

De modo algum. Legides de com-
panheiros da obra de Allan Kardec
reencarnaram, nao s6 na Franca,
mas igualmente em outros paises,
notadamente no Brasil, para a
sustentacao do edificio kardequi-
ano.

5. Acredita que a Europa retomara
a direcao do movimento espirita?

Antes de tudo, devemos conside-
rar que a Europa se assemelha,
atualmente, a vasto campo de
guerra ideoldgica, que esta muito
longe de terminar...

6. Admite que os principios espiri-

no mundo?

Nao penso assim... As atividades
espiritas contam pouco mais de um
século e um século é periodo
demasiado curto em assuntos do
espirito.

7. Muitos amigos na Terra sao de
parecer gue o0s Mensageiros da
Espiritualidade Superior deveriam
patrocinar mais amplas manifes-
tacoes da mediunidade de efeitos
fisicos para beneficio dos homens,
como sejam materializacoes e vozes
diretas. Que pensa a respeito?

Creio que a mediunidade de
efeitos fisicos serve a conviccao,
mas nao adianta ao servico indis-
pensavel da renovacao espiritual. Os
Espiritos Superiores agem acertada-
mente em lhe podando os surtos e
as motivacoes, para que 0s homens,
nossos irmaos, despertem a luz da
Doutrina Espirita, entregando a
consciéncia ao esforco do aprimora-
mento moral.

8. Conquanto tenha essa opiniao,
julga que o Espiritismo precisa
atender ao incremento e melhoria
da mediunidade?

Nao teriamos o Evangelho sem
Jesus-Cristo e nao  teriamos
Jesus-Cristo  sem 0 socorro aos
sofredores pelos processos mediuni-
cos que lhe caracterizaram a
presenca na Terra.

9. A Ciéncia terrestre de hoje se
mostra avida de contato com outros
mundos e, por isso, nao seria inte-
ressante que os Espiritos fizessem,
por varios médiuns, descricoes da
vida em outros planetas?

Isso é util, desde que o problema
seja apreciado nas dimensoes
justas. Espiritos comunicantes po-

cidades prodigiosas e avancados
sistemas sociais em planos de
matéria que nao aquela no estado
em que € conhecida, medida e
pesada na estancia terrena. O
homem fisico, ainda mesmo de
posse da mais avancada instrumen-
tacao, vé apenas infima parte do
Universo.

10. A que atribuimos semelhante
restricao?

A estrutura do olho humano,
formado para suportar apenas deter-
minada quota de observacao da vida
em si.

11. Para que regiao devemos, nos,
a seu ver, conduzir a pesquisa cienti-
fica na Terra, de vez que a conquista
da paisagem material de outros
planetas nao adiantarda muito ao
progresso moral das criaturas?

Devemos estimular os estudos em
torno da matéria e da reencarnacao,
analisar o reino maravilhoso da
mente e situar no exercicio da medi-
unidade as obras da fraternidade, da
orientacao, do consolo e do alivio as
multiplas enfermidades das criatu-
ras terrestres...

12. Que mais?

Velar pelas atividades que
possam, na realidade, melhorar a
individualidade por dentro...

13. Onde estao os percalcos
maiores para a expansao da doutri-
na Espirita?

Em nossa opiniao, 0os maiores
embaracos para o Espiritismo
procedem da atuacao daqueles que
reencarnam, prometendo servi-lo,
seja através da mediunidade direta
ou da mediunidade indireta, no
campo da inspiracao e da inteligén-
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cia, e se transviam nas seducoes
da esfera fisica, convertendo-se
em médiuns auténticos das
regioes inferiores, de vez que nao
negam as verdades do Espiritis-
mo, mas estao prontos a ridicula-
riza-las, através de escritos
sarcasticos ou da arte histridnica,
junto dos quais encontramos as
demonstracdes fenoménicas im-
produtivas, as historias fantasti-
cas, o anedotario deprimente e os
filmes de terror.

14. Como vé semelhantes defor-
macoes?

Os milhdes de Espiritos inferi-
ores que cercam a Humanidade
possuem seus médiuns. Impos-
sivel negar isso.

15. De que modo vencer no
labirinto gigantesco em que opera
a influéncia das sombras?

Educando...

16. Como?

Explicando-se, tanto nos siste-
mas religiosos do Ocidente,
quanto nos do Oriente, que a
pessoa humana em qualquer
lugar e em qualquer tempo
somente possui 0 que ela fez de si
propria.

17. Exprimindo-se, desse modo,
refere-se a necessidade da divul-
gacao da Doutrina Espirita?

Sim.

18. Mas, segundo o seu
conceito, a divulgacao tera de
efetuar-se de pessoa a pessoa.
Teremos entendido certo?

Sim, de pessoa a pessoa, de
consciéncia a consciéncia. A
verdade a ninguém atinge através
da compulsao. A verdade para a

alma é semelhante a alfabe-
tizacao para o cérebro. Um sabio,
por mais sabio que seja, nao
consegue aprender a ler por nos.

19. Nao considerara, porém, que
esse processo € moroso demais
para a Humanidade?

Uma obra-prima de arte exige,
por vezes, existéncias para o
artista que persegue a condicao
do génio. Como acreditar que o
esclarecimento ou o aprimora-
mento do espirito imortal se faca
tao so por afirmacoes labiais de
alguns dias?

20. Que adverténcia nos da para
a vitéria de nosso esforco
modesto na seara espirita?

Compreender que esperanca €
sindnimo de paciéncia, estudando
e servindo sempre, na certeza de
que, se a eternidade é a nossa
divina heranca, cada dia é um
tesouro de recursos infinitos que
nao podemaos desprezar.

IRMADS

PEALMICILOT CAMDNND MRS - AL DO WA,

imagem divulgacdo

Livro “Entre Irmaos de Outras Terras”
psicografia Francisco Candido Xavier
e Waldo Vieira, 1965.

A CONTRIBUICAO DE GABRIEL
DELANNE

Engenheiro francés, viveu entre
noés de 1857 a 1926. Foi um dos
primeiros pesquisadores espiritas
de destaque. Intelectual renomado,
sua pesquisa sobre a mediunidade é
notodria no contexto mente-corpo.

Fundou a Uniao Espirita Francesa
e o jornal “Le Spiritisme”, em 1882.
Ao lado do filésofo Léon Denis, foi
um importante divulgador das
ideias espiritas. Fez conferéncias
por toda a Europa, inclusive na aber-
tura do "I Congresso Espirita e Espi-
ritualista”, em 1890.

ESTUDO 7

com as seguintes obras: "Pesquisas
sobre a Mediunidade”, "A Alma é
Imortal", "O Espiritismo perante a
Ciéncia", "O Fendmeno Espirita", "A
Evolucao Animica", "As Aparicoes
Materializadas de Vivos e Mortos",
"Documentos para o Estudo da
Reencarnacao” e "A Reencarnacao".

Em sua luta para estabelecer a
verdade espirita, sabedor dos males
gerados pela ignorancia, pelo
fanatismo e pela paixao desregrada,
escreveu: "A luta é inflamada e
provavelmente sera longa. Insen-
sivelmente, porém, a evidéncia
acaba impondo-se. Temos agora a
conviccao de que a certeza da imor-

talidade se torna uma verdade
cientifica, cujas consequéncias
benfazejas, fazendo-se sentir no
mundo inteiro, mudarao os destinos
da humanidade".e

A producao literaria de Delanne se
baseia em fatos por ele mesmo
investigados e confirmados. Dedi-
cou-se a demonstrar que o Espiritis-
mo se apoia em bases cientificas,

[de e Preqgai

Espirito CRUZ E SOUZA

V6s que tendes as rosas da bonanca
Enlacadas na fé mais doce e pura,
Ide e pregai, na noite da amargura,

0 evangelho do amor e da esperanca.

Toda luz da verdade que se alcanca
E um reduto de paz firme e segura:
Dai dessa paz a toda criatura,
Sobre a qual vossa vida ja descansa.

Espalhai os claroes da vossa crenca
Na pedregosa estrada dessa imensa
Turba de irmaos famintos, torturados!

Conduzi a mensagem luminosa

Da caridade, liicida e piedosa,
Redentora de todos os pecados.

Livro “Parnaso de Além-Tumulo” psicografia Francisco Candido Xavier

imagem por Dominik Schroder on Unsplash
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8 DOUTRINA

A Doutrina Espirita nos explica corno se processa a Justica

odos temos, dentro de nds, a

nocao de ética, de moral, do

que é bom e certo. E o senti-
mento intimo e natural, a nocao da
“Lei da Justica, do Amor e da Caridade”
que esta no coracao de todos, indepen-
dentemente da condicao socioeco-
ndmica ou da escolaridade da pessoa
(O Livro dos Espiritos, Leis Morais).
Mesmo 0s que cometem crimes pesa-
dos possuem la em seu intimo uma
consciéncia que, se ainda nao desper-
tou, vai um dia (nesta ou em outra
existéncia) lhes apontar os erros e
avivar o desejo de acertar o rumo de
suas atitudes em direcao ao bem.

“O Livro dos Espiritos” nos explica
que nesse julgamento nao havera
tribunais ou juizes, nao havera o tao
comentado “juizo final”. Nao! O que vai
acontecer é o encontro da alma consi-
go mesma, a visao do nosso eu em um
espelho césmico, refletindo todas as
nuances do nosso ser. A Lei de Deus
estd em nossa propria consciéncia.
Nesse momento, entao, vai despertar o
desejo de fazer justica, de acertar as
contas, para que nOss0S proximos
passos sejam na direcao correta. Como
disse Jesus: “Vai e nao peques mais”
(Joao, 8:11).

0 QUE E 0 PECADO?

O espiritismo nos ensina que nao
existe pecado no sentido do que pode
ou nao pode ser feito. Como afirma
Paulo: “Tudo me é permitido, mas nem
tudo convém” (Corintios 6:12). Além
disso, nao ha punicao ou peniténcia,
no sentido classico e infantil de “ficar
de castigo”.

Isto nao quer dizer que nossas faltas
morais sejam esquecidas, ou que
“fique tudo por isso mesmo”, ja que
tudo é permitido. O que existe é a
nocao de RESPONSABILIDADE e de
CONSEQUENCIA!

Arrependimento
expIagdo e reparagdo

CARMEN SILVIA NEVES

Divina quando nos desviamos do caminho do bern

Sornos responsdveis
por tudo o que pensarmnos,
fazernos ou deixarmos de
fazer e tudo temn
consequénciq,
obedecendo a légica da
causa e efeito.

Todos 0s nossos pensamentos e
atitudes ficam registrados. Esse regis-
tro existe em nossa propria conscién-
cia, e guando nos arrependemos €
justamente ela que vai dar o alerta de
que alguma coisa precisa ser feita para
acertar nosso rumo espiritual.

O ARREPENDIMENTO E SUFICIENTE
PARA ACERTAR A NOSSA DiVIDA
MORAL?

Em “O Céu e o Inferno” (12 parte, cap.
7, Cédigo Penal da Vida Futura) os
espiritos de luz nos ensinam que o
caminho da reabilitacao moral em sua
totalidade se inicia pelo arrependi-
mento, mas este é apenas o PRIMEIRO
PASSO.

Como temos sempre o livre-arbitrio,
esse arrependimento pode demorar
anos ou até séculos, vindo por fim um
momento em que nossa teimosia se
modifica pelo sofrimento (pois a prati-
ca do mal nos faz sofrer) e, a despeito
do orgulho, reconhecemos o erro. Para
nos ajudar nesse caminho de volta e de
reconhecimento dos erros, Deus jamais
nos abandona, mesmo que 0s erros
tenham sido de grandes proporcoes.
Todos temos um anjo da guarda que,
acompanhando o0s movimentos da
nossa alma, se esforca por influir bons
pensamentos, desejos de progredir e
de reparar o mal praticado.

EXPIACAO

O espirito Victor Hugo, no livro “Dor
Suprema” (psicografia de Zilda Gama),
narra o esclarecimento dado por um

espirito superior sobre o que vem
depois do arrependimento:

“Como poderia alguém aquilatar o
sofrimento alheio, se nao tivesse ja
estado em idéntica situacao? Como
pode o traidor ajuizar do flagelo da
deslealdade que sua vitima padeceu
sem ter o coracao apunhalado por
iguais suplicios? Como pode o homici-
da experimentar o martirio da violenta
ruptura dos lacos vitais que prendem a
alma ao corpo, se nao sofrer a rude
pena de idéntico tipo de morte? A lei
de Taliao, assim entendida, ¢
coerente”.

Vemos, assim, que até que os
dltimos vestigios da falta desapa-
recam, a expiacao consiste em passar
pelos sofrimentos fisicos e morais que
lhe sao consequentes. Com isso se
explicam as misérias e dificuldades da
vida que, a primeira vista, parecem nao
ter razao de ser, dando a impressao de
que a justica de Deus falhou em algum
ponto. No entanto, esses sofrimentos
sao justos, como uma heranca do
passado, consequéncia das nossas
imperfeicOes, paixoes, ou do uso das
nossas potencialidades para o mal.

REPARACAO - QUITACAO TOTAL DO
DEBITO

Pelo exposto até agora, vemos que o
arrependimento e a expiacao aconte-
cem no dominio do espirito da prépria
pessoa que cometeu a falta. Mas quem
comete uma falta, geralmente faz isso
contra alguém.

Mesmo o imperfeito senso de justica
humano aponta que € necessario que
haja algum tipo de compensacao pelos
infortdnios sofridos pelas vitimas. A
reparacao consiste, entao, em fazer o
bem agueles a quem se havia feito o
mal. SO através da reparacao pode-se
quitar totalmente o débito com a
justica de Deus.

Essa reparacao pode ser feita nesta
mesma existéncia ou em uma existén-

cia posterior, escolhida pelo proprio
devedor. Entdo, a reencarnacao sera
planejada com a ajuda dos espiritos de
luz para que aquele que fez o mal entre
em contato (na familia ou no circulo de
amigos) com aquelas pessoas que
tinham sido prejudicadas, de modo a
fazer-lhes tanto bem quanto o mal que
lhes havia feito padecer.

Allan Kardec (“O Céu e o Inferno”
segunda parte, cap. 8) apresenta 0 caso
de um espirito que se manifestou
contando sua histéria de vida. Em uma
existéncia anterior foi um rei tirano e
avarento, que cobrava impostos
abusivos até das esmolas arrecadadas
pelos mendigos. Depois do arrependi-
mento na espiritualidade, que aconte-
ceu depois de mais de trés séculos de
muito sofrimento, ele voltou ao mundo
material para realizar a expiacao e a
reparacao. Foi um pobre homem que
mendigou durante 30 anos. Por toda a
cidade era bem conhecido pelo seu
pedido: “Lembrem-se dos pobres, das
vilvas e dos orfaos!” Assim, conseguiu
arrecadar uma boa quantia em
dinheiro, que usava para tratar enfer-
mos, pagar o estudo de criancas pobres
e distribuir comida aos necessitados.
Na ocasiao do relato ele disse que sua
consciéncia lhe permitia, finalmente,
sentir felicidade.

Que esses esclarecimentos possam
nos ajudar a compreender melhor
todas as dificuldades da nossa atual
existéncia, nos trazendo consolo, resig-
nacao e a certeza de que a bondade
divina nos coloca em dificuldades para
que no futuro possamos aproveitar as
bem-aventurancas!

Com isso compreendemos melhor a
frase do espirito Joanna de Angelis (em
“Leis Morais da Vida”, psicografia
Divaldo P. Franco): “Desgraca real é
sempre o mal que se faz, nunca o que
se recebe”. e
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°or que sofremos
nesta vida?

A histéria de urn hornern que ficou cego e surdo
nos ajuda a cornpreender a Justica Divina

a segunda parte do livro O

Céu e o Inferno, Allan Kardec

apresenta varios depoimen-
tos de pessoas desencarnadas que
estao vivendo no mundo espiritual.
Sao pessoas comuns, que analisam
suas atitudes enquanto encarnados
e sua atual situacao na espirituali-
dade.

Os exemplos mostram Espiritos
em diferentes condicoes de felici-
dade ou infelicidade. Sao historias
de vida que ajudam a repensar nosso
modo de encarar os problemas para
podermos fazer os ajustes em
nossas atitudes, enquanto ainda
estamos aqui. A seguir esta a
histéria de Joseph Maitre (capitulo
8).

A ULTIMA EXISTENCIA DE JOSEPH

Pertencia a classe média e nao
sofreu privacoes materiais. Os pais o
prepararam para a industria e lhe
deram boa educacao; porém, aos 20
anos, ele perdeu a visao. Aos 40, uma
enfermidade o deixou surdo, tendo

falecido aos 50 de idade. Assim, nos
dltimos 10 anos de vida, utilizou
apenas o tato para perceber o mundo
a sua volta.

Com essas dificuldades, muitos
conhecidos se perguntavam qual
seria a causa de destino tao cruel.
Com certeza nao seria por sua Ultima
existéncia, quando tivera uma
conduta exemplar. Era meigo e bom.
Quando se viu privado da audicao,
aceitou resignado mais essa prova,
sem um queixume. Um conhecido
seu, presumindo que seu exemplo
seria instrutivo, pediu, em uma
reuniao mediunica, que ele contasse
sua historia:

A EXISTENCIA PASSADA DE JOSEPH

Agradeco, meus amigos, por
terem lembrado de mim. Espero que
0 meu exemplo possa contribuir
como prova da Justica de Deus. Vocés
me conheceram cego e surdo e se
perguntam a causa desse destino.

E importante dizer que era a segun-
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da vez que eu sofria a auséncia da
visao. Na minha anterior existéncia,
fiquei cego aos 30 anos, em decor-
réncia de excessos de todo o tipo que
me arruinaram a sadde. Notem que
iSSO era ja uma punicao por abuso
dos dons divinos com que eu fora
largamente presenteado.

Porém, naquela ocasiao, em vez de
atribuir a mim mesmo a causa da
cegueira, acusei a Providéncia
Divina, na qual, alias, pouco acredita-
va. Reneguei Deus, acrescentando
que, se acaso existisse, devia ser
injusto e mau, por deixar sofrer as
criaturas. Entretanto, eu deveria
dar-me ainda por feliz, por nao
precisar mendigar o pao, como
tantos outros cegos. Mas eu so
pensava em mim, na minha privacao
dos prazeres.

Influenciado por essas ideias,
tornei-me exigente, insuportavel
mesmo. Eu nao pensava no futuro,
que considerava uma fantasia.
Depois de procurar 0s recursos da
Ciéncia, que me informava ser
impossivel a cura, resolvi antecipar a
morte: suicidei-me.

Entao, que despertar foi o meu,
imerso nas mesmas trevas da vida!
Nao tardou muito o reconhecimento
da minha situacao. Eu era um Espiri-
to, sim, porém, cego. A vida de
além-tidmulo era uma realidade!
Procurei fugir de tudo, mas em vao...

O vacuo me envolvia. Pelo que
tinha aprendido, a vida espiritual
deveria ser eterna, e assim também
imaginava a minha situacdo. E
impossivel descrever as angustias e
tormentos espirituais. Quanto tempo
eles duraram? Nao sei dizer. Mas me
pareceu muito longo!

Extenuado, fatigado, pude final-
mente analisar a mim mesmo, e
compreendi a existéncia de um poder
superior, que atuava sobre mim, e
considerei que se essa poténcia
podia me oprimir, também poderia
me aliviar. E implorei piedade.

A proporcio que orava e que 0
fervor aumentava, alguém me dizia
que aquela situacao teria um fim.
Depoais, se fez a luz e enorme foi a
minha alegria ao entrever as clari-
dades celestes, distinguindo os
Espiritos que me rodeavam, sorrindo,
benévolos, bem como os que, radio-
sos, flutuavam no Espaco. Ao tentar
seqgui-los, uma forca invisivel me
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reteve. Entao um deles me disse: “O
Deus gue negaste teve piedade do
teu arrependimento e permitiu que
te mostrassemos a luz, mas tu so
cedeste pelo sofrimento e cansaco.
Se queres participar da felicidade
deste lugar, € preciso que proves a
sinceridade do teu arrependimento,
as boas disposicoes, recomecando a
prova terrestre em condicoes que te
predisponham as mesmas faltas,
porque esta nova provacao devera
ser mais rude que a outra”.

JOSEPH REENCARNA

Aceitei, prometendo nao falhar
mais. Eu nao tinha ma indole; apenas
me revoltara contra Deus. Entao
voltei a Terra nas condicoes que
VOCEs conhecem. Reencarnei trazen-
do a fé inata, razao por que nao
murmurei, mas aceitei a dupla enfer-
midade resignado, como expiacao
vinda da soberana justica.

Meus derradeiros anos de vida nao
foram desesperadores, porque a fé
no futuro e na misericoérdia de Deus
me animavam. Ademais, esse isola-
mento foi proveitoso, porque a
minha alma mais livremente se
alcava ao Eterno, entrevendo o infini-
to pelo pensamento. Quando, por
fim, terminou o exilio na carne, o
mundo espiritual s6 me proporcionou
esplendores, inefaveis felicidades.

Analisando o passado eu me julgo
relativamente feliz, pelo que dou
gracas a Deus; quando, porém, olho
para o futuro, vejo a grande distancia
que ainda me separa da completa
felicidade.

Tendo ja expiado,
ainda e falta reparar”.

A dltima encarnacao s6 a mim
beneficiou. Assim, espero recomecar
brevemente uma existéncia que me
permita ser util ao préximo, reparan-
do a inutilidade da vida anterior. S6
assim me adiantarei no bom camin-
ho.

Amigos, essa é a minha histéria; e
se 0 meu exemplo puder esclarecer
algum dos irmaos encarnados, para
que evitem a ma acao que pratiquei,
ja terei comecado o resgate da
minha divida. o
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Que
fazeis de

especial?

Espirito EMMANUEL

“Que fazeis de especial?”
Jesus. (Mateus, 5:47)

niciados na luz da Revelacao Nova,

0s espiritas cristaos possuem

patrimonios de entendimento
muito acima da compreensao normal
dos homens encarnados.

Em verdade, sabem que a vida
prossegue vitoriosa, aléem da morte;
que se encontram na escola
temporaria da Terra, em favor da ilumi-
nacao espiritual que lhes é necessaria;
que o corpo carnal é simples vestimen-
ta a desgastar-se cada dia; que os
trabalhos e desgostos do mundo sao
recursos educativos; que a dor é o
estimulo as mais altas realizacdes; que
a nossa colheita futura se verificara, de
acordo com a sementeira de agora; que
a luz do Senhor clareara nossos cami-
nhos, sempre que estivermos a servico
do bem; que toda oportunidade de
trabalho no presente € uma béncao dos
Poderes Divinos; que ninguém se acha
na Crosta do Planeta em excursao de
prazeres faceis, mas, sim, em missao
de aperfeicoamento; que a justica nao
é uma ilusao e que a verdade
surpreendera toda a gente; que a
existéncia na esfera fisica € abencoada
oficina de trabalho, resgate e
redencaose que os atos, palavras e
pensamentos da criatura produzirao
sempre os frutos que lhes dizem
respeito no campo infinito da vida.

Efetivamente, sabemos tudo isto. Em
face, pois, de tantos conhecimentos e
informacoes dos planos mais altos, a
beneficiarem nossos circulos felizes de
trabalho espiritual, é justo oucamos a
interrogacao do Divino Mestre:

- Que fazeis mais que 0s outros?e

Livro “Vinha de Luz”
piscografia Francisco Candido Xavier

Uma reflexdo sobre os
julgamentos precipitados

CORREIO ESPiRITA, ano 3, n° 16, julho/agosto de 1999

Histdria ocorrida na China nos
dias de Lao-Tse

avia numa aldeia um velho muito pobre,

mas até os reis o invejavam, pois ele

tinha um lindo cavalo branco. Reis ofere-
ciam quantias fabulosas pelo animal, mas o
homem dizia:

- Senhor, este cavalo nao é um cavalo a ser
usado por mim, pois € uma pessoa. E como se
pode vender uma pessoa, um amigo?

O homem era pobre, porém jamais o vendeu.

Numa dada manha descobriu que o cavalo nao
estava na cocheira. A aldeia inteira se reuniu e as
pessoas disseram:

- Seu velho estupido! Sabiamos que um dia o
cavalo seria roubado. Teria sido melhor vendé-lo.
Que desgraca!

O velho respondeu:

- Nao cheguem a tanto, simplesmente digam
gue o cavalo nao esta na cocheira; este é o fato,
o resto é julgamento. Se é uma desgraca ou uma
béncao nao sei, pois este é apenas um fragmen-
to. Quem pode saber o que vai ser?

As pessoas riam do velho, sempre souberam
que ele era um pouco maluco.

Mas, quinze dias depois, numa noite, o cavalo
voltou; ele nao havia sido roubado, tinha fugido
para a floresta e nao apenas isto, trouxe uma
duzia de cavalos selvagens consigo.

Novamente a aldeia reuniu e as pessoas disse-
ram:

- Velho, vocé estava certo. Nao se tratava de
uma desgraca; na verdade provou ser uma
bencao.

O velho falou:

- Novamente vocés estao se adiantando,
apenas digam que o cavalo esta de volta. Quem
sabe se é uma bencao ou nao? Este é apenas um
fragmento. Ao ler uma unica palavra de uma
sentenca, como podem vocés julgar todo um
livro?

Desta vez as pessoas nao podiam dizer muito,
mas interiormente pensavam que ele estava
errado. Afinal, lindos cavalos tinham vindo.

O velho tinha um dnico filho que comecou a
treinar os cavalos selvagens. Apenas uma
semana depois, ele caiu de um cavalo e fraturou
as pernas.

Novamente as pessoas se reuniram e mais uma

vez julgaram. Elas disseram:

- Vocé tinha razao novamente, foi uma
desgraca! Seu unico filho perdeu o uso das pernas
e na sua velhice ele seria o seu Unico amparo;
agora vocé esta mais pobre do que nunca.

O velho disse: Vocés estao obcecados por julga-
mentos. Nao se adiantem tanto. Digam apenas
que meu filho fraturou as pernas. Ninguém sabe
se isso é uma desgraca ou uma bencao.

Avida vem em fragmentos. Mais que isso nunca
é dado.

Aconteceu que, depois de umas semanas, O
pals entrou em guerra e todos os jovens da aldeia
foram forcados a se alistar. Somente o filho do
velho foi deixado para tras, pois ele era aleijado.
A cidade inteira chorava, lamentando-se, porque
era uma luta perdida e sabiam que a maior parte
dos jovens jamais voltaria.

Vieram até o velho e disseram:

- Vocé tinha razao, velho, aquilo se revelou uma
bencao; seu filho pode estar aleijado, mas ainda
esta com vocé. Nossos filhos se foram para
sempre.

O velho disse mais uma vez:

- Vocés continuam julgando. Ninguém sabe!
Digam apenas que seus filhos foram forcados a
entrar para o exército e que o meu nao foi. Mas,
somente Deus, a Totalidade, sabe se isso € uma
bencao ou uma desgraca.

Nao julgue, pois assim vocé jamais se tornara
Um com a Totalidade.

Vocé ficara obcecado com fragmentos e tirara
conclusodes a partir das coisas pequenas. Quando
voceé julga, deixa de crescer. Julgamento significa
um estado mental estagnado. E a mente sempre
deseja julgar, pois estar em progresso é sempre
arriscado e desconfortavel.

Na verdade, a jornada nunca chega ao fim. Um
caminho termina, outro comeca; uma porta se
fecha, outra se abre. Vocé atinge um cume e
sempre surge um mais alto.

Deus é uma jornada sem fim.

Somente os tao corajosos a ponto de nao se
importarem com a meta, que se contentam com a
jornada e com simplesmente viver o momento e
nele crescer, somente esses sao capazes de
caminhar com a Totalidade.e

Quem é
Jandira?

EQUIPE ALVORADA DE LUZ

Urn relato do
atendimento espiritual
do Dr. Hugo explica o
que é o campo
energético

mulher  procura  auxilio

espiritual para a filha

pequena, que nao dorme,
grita a noite e tem convulsoes.

A primeira pergunta: - Procurou
um médico?

- Sim, esta fazendo tratamento
médico, toma remédio, mas a
crianca nao tem melhoras.

- Mae, vocé procurou auxilio
espiritual?

- Sim, fui num Centro Espirita.

- E o que te disseram?

- Que tinha um espirito mau.

Esta mae bateu nas portas do
Centro Espirita. Se ela tivesse ido a
uma Igreja Evangélica, teriam dito a
ela que era o diabo que estava com
a menina, seria necessario tirar o
diabo da casa dela. E se tivesse ido
a um terreiro de umbanda? Ah!
Fizeram um feitico para vocé,
alguém tem inveja, precisa ser feito

um trabalho.

Mas..., ela foi num Centro Espirita
- vamos colocar o0s espiritas
também! E a mesma receita; é um
espirito que esta perturbando. Como
€ facil colocar a culpa no diabo, no
feitico, num espirito do mal! E esta
criatura, sem conhecimento espi-
ritual nenhum, vai acreditar!

E claro que existe uma
perturbacao no campo, mas, que
perturbacio é esta?

O que é uma vibracao espiritual?
Temos que ir as causas, temos que
pesquisar a situacao: que espirito é
esse, 0O que procura, quais sao o0s
vinculos que mantém essa
situacao? Quanto tempo levaria
esta pesquisa?

A mediunidade, ferramenta
abencoada no socorro e escla-
recimento da dor e do sofrimento
pode ser de auxilio inestimavel
nestas situacoes.

E uma quarta-feira, em Umu-
arama/PR e a ficha da mulher é
apresentada ao médium José
Pereira. Ele olha a ficha, olha a
mulher, olha a crianca por alguns
instantes e escreve numa folha de
papel um nome, algo que ele “viu”
naqguele campo. A seguir chamou a
mae e perguntou a ela:

- Quem é Jandira?

- E a minha cunhada.

- O que aconteceu?

- Nés moravamos todos pertinho e
eu trabalhei algum tempo na casa
da Jandira. SO que o irmao dela se
apaixonou por mim e eu também
me apaixonei por ele, ela nunca
imaginava que ia acontecer isto!
Namoramos e eu fiquei gravida. Mas

nunca na vida ele teve filhos. Sé que
dai, peguei um 6dio, eu mesma nao
quis vé-lo mais, nao podia nem ouvir
falar dele.

A Jandira, me viu e falou assim:

- Oh, esse filho ndao é do meu
irmao porque meu irmao é estéril,
nao faz filho. E vocé vai tirar.

- Vou nada, falei.

- Vai, ela falou.

- Vou nao!

- Eu pago hospital, pago tudo.

- Nao, o neném € meu e eu nao
vou abortar.

Fui embora da casa dos meus pais
e minha mae falou: “Vocé nao vai
tirar esta crianca, quem ela pensa
que €? Ela nao manda em vocé”!

Quando a menina nasceu, ele
ficou sabendo, ligou para mim, foi a
minha casa perguntar se eu queria
morar com ele e se a filha era dele.
A Jandira é contra, ainda. Da para
contar as vezes que ela foi a minha
casa. Ela nao vai.

Quando nés falamos de uma
ajuda espiritual, do que é que
estamos falando? Como se
realizam os trabalhos de auxilio
espiritual?

E claro que existe uma
perturbacao - a perturbacao ja exis-
te no momento que vocé pede uma
coisa para o irmao e ele nao da, ja
criou um clima negativo, como se
fosse um espirito do mal, a pessoa
fica preocupada.

Dr. Hugo, ao longo dos anos, vém
ensinando: “Meus filhos, vamos ver
a area psicossomatica, vamos ver os
atritos de carne com carne”.

Entao, o 6dio para esta crianca nao
nascer, a luta para a mae abortar, a
energia impregnada no campo
espiritual desta menina, desse anji-
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nho e dessa mae! E claro, esta
menina tem que ter isso mesmo, ela
recebe diuturnamente um choque
energético da Jandira.

Com isto, nao queremos dizer que
a Jandira seja uma pessoa ruim ou
nao.

Vocé também pode ter édio - ou
nao tem? Imagina alguém que vai te
cobrar quatro vezes por dia e vocé
fala: “eu nao tenho”; ele reclama,
mas vai la de novo; vocé pensa:
“este homem vem aqui na minha
casa” e guantas vezes pensamos:
“desgracado, porque ele nao
morre?” E a mesma energia
negativa, nds somos iguais!

Entendendo o papel do amor
como antidoto do édio.

Dr. Hugo diz: “Nao vamos ter 6dio
da Jandira, nao, mas € ela que esta
impregnando. Entao, vamos curar
em nome do Pai; € uma doenca
constatada, a crianca toma um
psicotropico e este psicotropico nos
vamos tirar em nome de Jesus,
porgue vamos eliminar o choque
energético causado pela Jandira.

E mais um trabalho em que, nés
vamos, hoje, fazer uma trans-
feréncia de energia.

Para quem?

Para a Jandira, ela que precisa de
amor.” e

Fonte: Alvorada de Luz ne 22,
dezembro de 1999



