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e 18 a 23 de fevereiro deste

ano aconteceu o Encontro

Anual de Reflexao Espirita
2019 no litoral paranaense. Esta
atividade vem ocorrendo ha muitos
anos, com a participacao de irmaos
de todas as casas da Fraternidade e
ja foi realizada em varias cidades.
Em 2018 e 2019 o evento aconteceu
na Associacao Banestado, em Praia
de Leste.

O encontro contou com a pre-
senca de cerca de 200 pessoas, que
participaram de rodadas de estudo
e reflexao em busca do autoconhec-
imento e da reforma intima, com o
intuito de proporcionar o reequi-
librio energético dos participantes e
a conscientizacao da mudanca
interior no caminho da evolucao
espiritual.

Participaram integrantes das ca-
sas espiritas de Apucarana, Casca-
vel, Curitiba, Guaruja do Sul, Londri-
na, Marilia, Maringda, Terra Roxa e
Umuarama, entre outras.

Reflexao sobre traumas

As atividades contaram com o
desenvolvimento de varios temas, e
dentre eles foi destaque o tema dos
traumas que as pessoas carregam e
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A Fraternidade Espirita Allan Kardec se retine
periodicamente para “recarregar as baterias”

as dificuldades de lidar e conviver
com eles. Os traumas psicolégicos
podem obscurecer ou mesmo im-
pedir o bem-estar, de acordo com a
realidade subjetiva de cada indi-
viduo. Ao nao compreenderem e nao
trabalharem os traumas dentro do
psiquismo de cada um, as pessoas
desenvolvem somatizacoes, desen-
cadeando doencas fisicas, psico-
l6gicas e emocionais.

imagem divulgacao

Este assunto foi trabalhado pelo
grupo na forma de uma discussao
conjunta. Foi debatido o quanto as
travas que cada um constroi dentro
de si impedem que a pessoa viva
uma vida plena, com salde fisica e
espiritual.

Nesses trabalhos, os participan-
tes puderam refletir sobre seus
traumas especificos e a forma de

supera-los para que a vida se torne
mais leve, em direcao a um comple-
to bem-estar biopsicossocial.

As reflexdes levaram a cons-
tatacao de que existem novas
formas de viver a vida a partir de
projetos mais concretos, que possi-
bilitarao a visao de mundo de um
patamar vibracional mais realista.
Também, de que ha inimeras possi-
bilidades de compreender a vida de
forma mais saudavel e com muito
mais entusiasmo, a partir da cons-
ciéncia de que somos seres de
muitos talentos e que temos forcas
para ultrapassar todos os obstacu-
los, com plena fé na propria espiri-
tualidade, como meio de desen-
volvimento humano, a partir da
consciéncia das proprias limitacoes
e potencialidades.

Os participantes deixaram o0
encontro na certeza de gue essas
discussGes ajudam a superar 0s
desafios do nosso cotidiano e se
despediram ja planejando uma pré-
xima oportunidade de energizacao e
reequilibrio.e
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Parentes dificeis

ANDRE LUIZ | Livro “Sinal Verde” piscografia Francisco Candido Xavier

O parente-problerna é urn teste para
avaliarrmos nossa evolugdo espiritual

ceite os parentes dificeis na base da gene-

rosidade e da compreensao, na certeza de

que as Leis de Deus nao nos enlacam uns
com os outros sem causa justa.

O parente-problema é sempre um teste com que
se nos examina a evolucao espiritual. Muitas vezes
a criatura complicada que se nos agrega a familia,
traz consigo as marcas de sofrimento ou deficién-
cias que lhe foram impostas por nés mesmos em
passadas reencarnacoes.

Nao exija dos familiares diferentes de vocé um

comportamento igual ao seu, porque cada um de nos
se caracteriza pelas vantagens ou prejuizos que
acumulamos na prépria alma.

Nao tente se descartar dos parentes dificeis com
internacoes desneces- sarias em casas de repouso, a
custa de dinheiro, porque a desvinculacao real vira nos
processos da natureza, quando vocé houver alcancado
a quitacao dos proprios débitos ante a Vida Maior.

Nas provacoes e conflitos do lar terrestre, quase
sempre, estamos pagando, pelo sistema de prestacoes,
certas dividas contraidas por atacado.e
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A era da

nsatisfacdo e
da insuficiéncia

ADILSON SOLER GARCIA

Para ter paz, precisarmnos compreender e disciplinar
nossas expectativas diante da vida

m um dos encontros com o

médium José Pereira, ele

relatou a manifestacao do
espirito lassuo, que faz parte da
falange de espiritos protetores da
Fraternidade Allan Kardec. lassuo
deixou um questionamento que
serve a todos: “Por que eu quero
sempre mais, sempre mais,
sempre mais?”

Inicialmente, a busca do cresci-
mento  pessoal, profissional e
financeiro é natural e nao ha nada
de errado nisso. Mas existe um
ponto de equilibrio, a partir do qual
continuar buscando indica uma
patologia: € quando nao se avanca
sem quebrar as regras basicas de
boa convivéncia da sociedade,
enveredando pelos caminhos da
desonestidade e da corrupcao, do
prejuizo a si, a familia e ao seme-
lhante. E tudo isso por conta daquilo
que lassuo transmitiu: eu quero
mais, mais e mais.

Por que queremos mais?

Se olharmos pelo lado racional,
todos tém necessidades: sustento,
conforto, protecao; tudo isso custa
dinheiro; mas, por outro lado,
nossas necessidades sao limitadas
pela propria natureza e nao
precisamos de muito para viver.
Vejamos: vocé sd consegue comer
até um limite, vocé sé pode usar um
calcado por vez, um traje por vez,
dirigir um automovel por vez e
assim por diante; ter muito mais
que 0 necessario nao trara tanto
beneficio quanto imaginamos.

Assim, se a falta de algo nos faz
infeliz, o excedente nao traz
felicidade dobrada, triplicada...

Se alguém tem 100 vezes mais
recursos que o outro nao significa
que ele sera 100 vezes mais feliz.

Inicialmente, ter mais recursos é ter
a possibilidade de viver melhor, mas
a partir de determinado ponto isso
deixa de ter relacao direta. Mas,
mesmo quando podemos diminuir o
ritmo, continuamos nessa busca
hipndética por mais, mais e mais...

Nossa sociedade entrou nessa
espiral convulsiva, onde somos
bombardeados o tempo todo pela
midia e pelo senso comum de que
sempre podemos ter mais. Nao
importa qual seja a condicao, a
mensagem € que tudo pode ser
melhor e a felicidade vira quando
VOCé tiver mais ou adquirir deter-
minado produto ou servico. Assim,
compramos coisas que nem usamos
ou ansiamos por ter objetos com
uma tecnologia que nem sabemos
usar. O mais grave é que a satis-
facao que buscamos nao vem...

E continuamos insatisfeitos, e
passamos ao proximo objeto de
desejo, e assim sucessivamente. Ao
final, somos todos como criancas,
que ficam ansiosas com novos
brinquedos, mas em um curtissimo
prazo ja nao brincam mais com eles.

Essa é a nossa insatisfacao cons-
tante e a nossa incapacidade de
enxergar que, muitas vezes, 0 que
temos ja é suficiente. Olhe para tras,
compare sua vida com a de seus
antepassados. Nenhum deles nunca
sonhou em ter o conforto que nés
temos. A nossa vida melhorou
muito, no geral: mesmo as pessoas
mais humildes tém coisas que seus
antepassados nem sonharam, coi-
sas simples como agua encanada,
energia elétrica, eletrodomésticos.

Somos gratos por termos tudo
isso ou vivemos reclamando o

que ainda nao temos?

Imagine chegar em casa e nao ter

um chuveiro para o banho. Ou ter
que acender um fogao a lenha para
fazer a janta. Seus antepassados
faziam isso. E sobreviveram. Acaso
algum de nds se lembra disso? Nao...
E o pior é que, se formos olhar a
fundo, eles estavam bem mais
satisfeitos que nds. Vocé pode até
alegar que eles nao sentiam falta
porgue nao conheciam essas coisas,
mas o que conta mesmo € que eles
nao tinham essa insatisfacao den-
tro deles. Agora olhe para seus
filhos e netos e veja o oposto: eles
tém facilidades, oportunidades e
coisas que VOCE nunca teve; no
entanto, é muito provavel que ja
entraram nessa espiral de insatis-
facao também e sé reclamam o que
nao tém.

Todos nés entramos nessa
busca constante, nunca estamos
contentes com nada.

E mais: temos um sentimento
constante de insuficiéncia, aquele
sentimento de que falta algo. E
realmente falta, mas sao valores
morais e espirituais e nao os bens
materiais. A grande questao é que
sempre estamos procurando preen-
cher os vazios da nossa existéncia.
S6 que em vez de buscar as coisas
do espirito, que realmente preen-
cheriam esse vazio, procuramos as
coisas materiais, o que nunca dara
resultado e vai aumentar ainda
mais nosso conflito e o sentimento
de “falta”.

Agora pense no impacto que esse
sentimento de falta, de insatisfacao
tem no seu corpo: estamos falando
de somatizacao. Esse pensamento
viciado em negatividade, de que
falta algo, sentir que nao tenho o
suficiente; qual serda a repercussao
disso no meu corpo fisico? Ja
observou como nossas dores vao e
voltam? Parecem so trocar de lugar?
Sera que o sentimento de nao “estar
bem” materialmente reflete no
COorpo e nao nos deixa “sentir bem”
fisicamente?

Vamos reagir!

Que tal mudarmos nosso padrao
mental e entrarmos em sintonia de
gratidao, passando a agradecer,
valorizar e a desfrutar das coisas
que ja temos? Que tal olhar para
tras e ver quantos gostariam de ter
0 que temos e ndés nem damos
valor? Que tal pensar racionalmente
no quanto algo € realmente
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necessario para a vida e a
felicidade, antes de entrar na faixa
da ansiedade e do consumismo?
Que tal viver o hoje, aproveitar o
momento e a oportunidade? Que tal
nao ter gue se ver diante da doenca,
da perda ou de quaisquer reveses
para perceber o quanto deixamos de
aproveitar a saldde que tinhamos; ou
a convivéncia com alguém que
amamos, para restar s6 o arre-
pendimento?

O espirito Hammed, em “Os
Prazeres da Alma” (psicografia
Francisco do Espirito Santo Neto)
nos diz:

Nossa raior fonte
de desprazer ou
insatisfagdo é acreditar
que os recursos de que
necessitamos para bern
viver estdo fora de nds.
Os bens de que precisa-
rmos estdo dentro de nds..
O remédio para isso € justamente

aquilo que Jesus sempre pregou:
humildade, consciéncia e a busca de

si mesmo. Isso estd também na
questao 926 de O Livro dos Espiritos:

Os rmales deste
rnundo estdo na razdo
das necessidades
facticias que vés criais. A
muitos desenganos se
poupa nesta vida aquele
que sabe restringir seus
desejos e olha sem inveja
para o que esteja acima
de si. O que menos
necessidades tern, esse é
o rnais rico".

Parafraseando Jesus: “Nao ajun-
teis tesouros na terra, onde a traca e
a ferrugem tudo consomem, e onde
os ladrées minam e roubam; Mas
ajuntai tesouros no céu, onde nem a
traca nem a ferrugem consomem, e
onde os ladroes nao minam nem
roubam. Porque onde estiver o vosso
tesouro, ai estara também o vosso
coracao” (Mt 6:19-21).

Entado, fica a pergunta: onde esta
0 meu coracao? E o seu, onde
estaze
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servico de Unificacao em

nossas fileiras é urgente,

mas nao apressado. Uma
afirmativa parece destruir a outra.
Mas ndo é assim. E urgente porque
define o objetivo a que devemos
todos visar; mas nao apressado,
porguanto nao nos compete
violentar consciéncia alguma.

Mantenhamos o propdsito de
irmanar, aproximar, confraternizar e
compreender, e, se possivel,
estabelecamos em cada lugar, onde
0 nome do Espiritismo apareca por
legenda de luz, um grupo de estudo,
ainda que reduzido, da Obra
Kardequiana, a luz do Cristo de
Deus.

Nés, que nos empenhamos
carinhosamente a todos os tipos de
realizacao respeitavel que os
nossos principios nos oferecem,
nao podemos esquecer o trabalho
do raciocinio claro para que a vida
nos povoe de estradas menos
sombrias. Comparemos a nossa
Doutrina Redentora a uma cidade
metropolitana, com todas as
exigéncias de conforto e progresso,
paz e ordem. Indispensavel a
diligéncia no pao e no vestuario, na
moradia e na defesa de todos;
entretanto, nao se pode olvidar o
problema da luz. A luz foi sempre
uma preocupacao do homem, desde
a hora da furna primeira. Antes de
tudo, o fogo obtido por atrito, a
lareira doméstica, a tocha, os lumes
vinculados as resinas, a candeia e,
nos tempos modernos, a forca
elétrica transformada em clarao.

A Doutrina Espirita possui 0os seus
aspectos essenciais em confi-
guracao triplice. Que ninguém seja
cerceado em seus anseios de
construcao e producao. Quem se

Unificacao

BEZERRA DE MENEZES | Piscografia FRANCISCO CANDIDO XAVIER

A importancia de estudar Kardec

afeicoe a ciéncia que a cultive em
sua dignidade, quem se devote a
filosofia que lhe engrandeca os
postulados e quem se consagre a
religiao que lhe divinize as
aspiracoes, mas que a base
kardequiana permaneca em tudo e
todos, para que nao venhamos a
perder o equilibrio sobre os alicerces
em que se levanta a nossa
organizacao.

Nenhuma hostilidade reciproca,
nenhum desapreco a quem quer que
seja. Acontece, porém, que temos
necessidade de  preservar 0s
fundamentos espiritas, honra-los e
sublima-los, senao acabaremos
estranhos uns aos outros, ou entao
cadaverizados em arregimentacoes
que nos mutilarao os melhores
anseios, convertendo-nos O mMovi-
mento de libertacao numa seita
estanque, encarcerada em novas
interpretacoes e teologias, que nos
acomodariam nas conveniéncias do
plano inferior e nos afastariam da
Verdade.

Allan Kardec nos
estudos, nas cogitagdes,
nas atividades, nas
obras, a fim de que a
nossa fé ndo faga
hipnose pela qual o
dominio da sombra se
estabelece sobre as
rentes rmais fracas,
acorrentando-as a
séculos de ilusdo e
sofrirmento.

Libertacao da palavra divina é

desentranhar o ensinamento do
Cristo de todos os carceres a que foi
algemado e, na atualidade, sem
querer qualquer privilégio para nés,
apenas o  Espiritismo  retém
bastante forca moral para nao se
prender a interesses subalternos e
efetuar a recuperacao da luz que se
derrama do verbo cristalino do
Mestre, dessedentando e orien-
tando as almas.

Seja Allan Kardec, nao apenas
crido ou sentido, apregoado ou
manifestado, a nossa bandeira, mas
suficientemente  vivido, sofrido,
chorado e realizado em nossas
proprias vidas. Sem essa base €
dificil forjar o carater espirita-
-cristao que o mundo conturbado
espera de nds pela unificacao.

Ensinar, mas
fazer; crer, mas
estudar; aconselhar,
rnas exernplificar;
reunir, mas alimentar.

Falamos em provacoes e
sofrimentos, mas nao dispomos de
outros veiculos para assegurar a
vitoria da verdade e do amor sobre a
Terra. Ninguém edifica sem amor,
ninguém ama sem lagrimas.

Somente aqui, na vida espiritual,
vim aprender que a cruz de Cristo
era uma estaca que Ele, o Mestre,
fincava no chao para levantar o
mundo novo. E para dizer-nos em
todos os tempos que nada se faz de
atil e bom sem sacrificios, morreu
nela. Espezinhado, batido, enter-
rou-a no solo, revelando-nos que
esse € 0 N0sso caminho - o caminho
de quem constréi para Cima, de

guem mira os continentes do Alto.

E indispensavel manter o
Espiritismo, qual foi entregue pelos
Mensageiros Divinos a Allan Kardec,
sem compromissos politicos, sem
profissionalismo  religioso, sem
personalismos deprimentes, sem
pruridos de conquista a poderes
terrestres transitorios.

Respeito a todas as criaturas,
apreco a todas as autoridades,
devotamento ao bem comum e
instrucao do povo, em todas as
direcoes, sobre as Verdades do
espirito, imutaveis, eternas.

Nada que lembre castas,
discriminacoes, evidéncias indivi-
duais injustificaveis, privilégios,
imunidades, prioridades.

Amor de Jesus sobre todos,
verdade de Kardec para todos.

Em cada templo, o mais forte deve
ser escudo para o mais fraco, o mais
esclarecido a luz para o menos
esclarecido, e sempre e sempre seja
o sofredor o mais protegido e o mais
auxiliado, como entre os que menos
sofram seja o maior aquele que se
fizer o servidor de todos, conforme a
observacao do Mentor Divino.

Sigamos para a frente, buscando a
inspiracao do Senhor.e

Mensagem de Bezerra de Menezes
(foto) recebida por Francisco Candido
Xavier, em 1963, em Uberaba, MG.
Publicado em O Reformador, dez/1975.
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O mundo

Cristo

Vigja nos
racos de

ALEX ZARTHU | Piscografia ROBSON PINHEIRO

Tenharnos confianga: O planeta se
renova sob o cornando de Jesus

ninho césmico chamado

Terra caminha nos bracos

da Via Lactea envolvido
pela familia solar. Dirige-se a
Constelacao de Hércules sob o
patrocinio da Vontade Soberana do
Altissimo. A eternidade é a meta e
ao mesmo tempo é o fator que
define o prazo dado aos habitantes
do mundo para atingir a consciéncia
plena, a lucidez espiritual. Na
superficie do planeta nascem,
crescem e estertoram as civi-
lizacoes com seus surtos evolutivos,
obedecendo ao ritmo césmico
tracado pela mente cristica de
Jesus.

De tempos em tempos as pegadas
humanas sao forjadas na superficie
planetaria através de sua historia.

Os séculos passam rumo a
eternidade perene. Durante sua
trajetéria no mundo, o homem
terrestre julga-se o rei da criacao,
com direito a revoltar-se contra a
fonte infinita da qual se originou.
Rebelde aos chamados que lhe
promovem a lucidez espiritual, o ser
humano forjou sua histéria em meio
as lutas e as lagrimas, regando o
chao do planeta com o tributo de
sua insensatez. Eis 0 seu atestado
de barbarie espiritual.

Entretanto, o homem ndo se
encontra desamparado.

Junto a ele
carninham os filhos das
estrelas; ao seu lado o
rnundo invisivel e
imponderdvel tece, nas
pdginas do tempo, o
destino para o qual foi
prograrnado — a

felicidade.

Presenciamos na atualidade a
colheita das semeaduras realizadas
ao longo dos séculos e milénios.
Reencarnados no solo do planeta,
0s espiritos de todas as épocas
encontram a oportunidade de di-
latar suas consciéncias antes que
se ofusquem com as expressoes da
verdade e do amor que refulgem em
toda parte.

Nao ha mais como adiar a
renovacao do mundo. O homem
terrestre encontra-se as portas de
um mundo novo. Sua histdria
permeada de insucessos, lutas,

conquistas, fracassos ou momentos
felizes prova que, além do véu dos
acontecimentos, ha a acao de forcas
invisiveis. As inteligéncias extra-
fisicas atuam e agem segundo a
sintonia que encontram com as
consciéncias humanas. Acima de
tudo, uma vontade soberana alivia a
tensao do momento evolutivo,
conduzindo a nave terrestre em sua
jornada para além de todos os
limites estreitos do conhecimento
humano.

Dirigindo
pessoalrmente a
ernbarcacgdo cdsrica, o
Adrministrador Sideral,
Jesus, traca os
carninhos das
civilizagdes, despojando
reis e governantes,
rnodificando o
panorarna politico,
social e cultural do
rnundo.

Os homens pensam gue, em suas
ridiculas pretensoes, podem tracar o
roteiro de seus povos e civilizacoes.
Contudo, o mundo caminha e viaja
nos bracos de Cristo.

Atras dos bastidores da histéria, o
Divino Amigo conduz tudo e todos
de maneira segura. Sua orientacao
se faz sentir serenamente na
modificacao firme, segura e lenta
que se opera em todos 0s povos, em
seus sistemas de leis ou nos
processos socio-econdmicos que
abalam as conviccoes daqueles que
se julgam donos de seus proprios
destinos.

Aquelas nagdes
que se orgulharn de
seu poder econdrnico e
bélico apagarn-se e
passam;

A divina orientacao de Jesus
modifica em pouco tempo todos os
planos, e a morte, como parceira da
evolucao no mundo, é instrumento
para limitar a acao dos homens
orgulhosos ou das nacoes prepoten-

REFLEXAO 6

tes. De um dia para outro, todo o
panorama do mundo se encontra
renovado diante da inexorabilidade
das leis divinas.

Um vento assolador passa sobre
as cidades dos homens. As obras da
civilizacao, seus feitos e sua gloria
sao abalados e sepultados; porém,
ele, o Divino Timoneiro, permanece
inatingivel. O Mestre paira acima da
historia, fazendo com que a prépria
historia seja reescrita com a forca
do seu amor. O mundo renasce das
cinzas de um modo de pensar
materialista que tenta deses-
peradamente manter-se, sem bases
sélidas.

O planeta renova-se. Essa nova
era vira primeiramente pelas idéias,
que surgirao de acordo com a nova
realidade césmica. Depois, a
sociedade e suas leis refletirao aos
poucos 0 novo codigo de conduta, o
Evangelho Césmico, que devera ser
escrito na intimidade de cada um.
Um pouco de sensibilidade apenas
sera suficiente para detectar a
delicadeza do momento em que
presenciamos o renascer do novo
homem.

A Terra, madre de todos os
homens, geme e chora, estertora e
grita. Sao as dores de parto, um
parto cosmico, que revela o novo
ser, 0 nascimento da civilizacao do
terceiro milénio. E a gestacdo da
Terra, de um mundo novo, sempre
conduzido pelas maos abnegadas e
pela sabia orientacao de Jesus.e

_Gestacao
“Terra

Prefacio do livro “Gestacao da Terra”.
Ed. Casa dos Espiritos, 2006.

imagem divulgacao
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6 ESTUDO

A criacdo do mundo
e dos seres vivos

explicac

espiritisr

CARMEN SILVIA NEVES

apelo
ge

Allan Kardec dirigiu aos Espiritos ruitas
perguntas sobre esse intrigante assunto

origem do planeta e a forma

COMO surgiram os seres Vvivos

tém sido objeto de muitas
indagacodes, suposicoes, crencas,
estudos cientificos, e até de misti-
cismo, durante toda a histéria da
humanidade e ainda é assunto
polémico.

A Doutrina Espirita, no seu triplo
carater de Filosofia, Ciéncia e
Religiao também trata deste assun-
to, ja que veio esclarecer temas que
a humanidade nao estava prepara-
da para assimilar nem na época da
revelacao trazida por Moisés e nem
durante a passagem de Jesus entre
nos. Jesus disse:

Tenho ainda
rnuito que vos dizer,
rnas ndo o podeis
suportar agora; rmas
quando vier, porém, o
espirito da verdade, ele
vos guiard a toda a
verdade". (Jodo, 16:12-13).

Assim, o tema foi abordado pelo
codificador no capitulo “Da Criacao”
da primeira parte de O Livro dos
Espiritos (L.E.), bem como em todo o
livro A Génese. Mais esclarecimen-
tos estao em A Caminho da Luz -
Histéria da Civilizacado a Luz do
Espiritismo, pelo Espirito Emmanu-
el, psicografia de Francisco Candido
Xavier.

0 Universo foi criado, ou existe
desde a eternidade?

As questdes 37 e seguintes (L.E)
nos esclarecem que é fora de
duvida que o universo nao pode ser
obra do acaso e nem ter-se feito a
si mesmo; portanto é o resultado da
obra de Deus. Informam, também,
que os planetas se formam pela
condensacao da matéria dissemi-
nada no Espaco.

Em “A Génese” (cap. VI) sao forne-
cidos mais detalhes sobre a criacao
da Terra: Num ponto do Universo, a
matéria césmica se condensou sob
a forma de imensa nebulosa. A
partir dessa massa central, pela
acao da forca centrifuga, os plane-
tas foram formados a partir de
porcoes destacadas de massa de
matéria ainda nao solidificada. Em
virtude das leis do movimento, eles
tomaram a forma de esfera. Um
desses planetas foi a Terra que,
antes de se resfriar e revestir de
uma crosta soélida, deu origem a
Lua, pelo mesmo processo de sepa-
racao de massa.

Como se deu a formacao dos
seres vivos?

Nas questoes 43 e seguintes (L.E)
estd explicado que no comeco tudo
era caos e os elementos estavam
em confusao. Pouco a pouco cada
coisa tomou o seu lugar. Os
principios organicos se congrega-
ram para a formacao dos primdrdios
de todos os seres vivos, pois deixou
de atuar a forca que mantinha

estes principios afastados. Aparece-
ram o0s seres Vvivos apropriados
aquele estado do planeta, ja que
aguardavam as condicoes para o
seu desenvolvimento. A humani-
dade foi criada pelo mesmo proces-
SO e veio a seu tempo. Foi isso que
originou a expressao de que o
homem “se formou do barro da
terra”.

Como foi a evolucao dos seres
vivos?

Em A Caminho da Luz, Emmanuel
explica que a evolucao da Terra foi
planejada por Deus e executada
pelo Cristo Jesus e seus auxiliares,
que estudaram e previram todas os
reinos da natureza, a partir das
células primitivas até o desenvolvi-
mento das formas organizadas e
inteligentes.

Ele explica que depois da solidifi-
cacao da crosta do planeta, e
também no fundo dos oceanos,
podia-se observar um elemento
viscoso que cobria toda a Terra.
Essa massa gelatinosa era o proto-
plasma, primordio de todos os seres
vivos.

Os fluidos da vida foram manipu-
lados de modo a se adaptarem as
condicoes fisicas do planeta, elabo-
rando-se as construcoes celulares
de acordo com as possibilidades do
ambiente. A condensacao do proto-
plasma deu origem ao surgimento
do nucleo, iniciando-se as manifes-
tacoes da vida.

Os primeiros habitantes da Terra,
no plano material, foram as amebas
e todas as organizacoes unicelu-
lares que se multiplicavam nas
aguas mornas dos oceanos. Decorri-
do muito tempo, as amebas primiti-
vas se associaram para a vida celu-
lar em comum, formando-se cold-
nias de protozoarios e celenterados.
Os reinos vegetal e animal pareci-
am confundidos nas profundidades
ocednicas, nao existiam formas
definidas nem expressao individual
nas sociedades de organismos, mas
ja existiam rudimentos dos organis-
mos superiores.

Milhares de anos foram neces-
sarios aos operarios de Jesus para a
elaboracao das formas. A principio,
manipularam os elementos da
nutricao e da conservacao da vida,
com a formacao do coracao e dos
bronguios e, apds, os primérdios do
sistema nervoso e dos orgaos da
procriacao.

A atmosfera estava saturada de
umidade e a terra sélida coberta de
pantanos. As dltimas convulsoes
interiores do planeta estabelece-
ram os contornos geograficos, os
continentes e 0s oceanos. Surgiram
grandes extensoes de terra firme
aptas a receber os organismos
Vivos.

Os primeiros crustaceos terres-
tres foram uma sequéncia dos
crustaceos marinhos. A seguir,
apareceram os batraquios, que tro-
caram as aguas pelas regioes lodo-
sas. Formaram-se grandes florestas,
cujos vestigios petrificados sao as
atuais minas carboniferas.

Nessa altura, os artistas da
criacao inauguraram novas fases
evolutivas no que diz respeito as
formas dos seres vivos. A Natureza
tornou-se uma grande oficina de
ensaios. Apos 0s répteis, surgiram
0s animais monstruosos das eras
primitivas. Entao, os projetistas
celestes analisaram os seres cuja
formacao eles proprios haviam deli-
neado, executando ajustes, preven-
do possibilidades e necessidades
do futuro.

Com estas experiéncias, contor-
naram-se dificuldades e foram
realizadas novas conquistas. Os
organismos foram aperfeicoados,
de acordo com as leis fisicas do
globo. Os tipos adequados a Terra
foram definidos em todos os reinos
da Natureza, eliminando-se agueles
teratolégicos e estranhos. Prova
disso sao as espécies extintas, que
hoje se encontram nos fésseis.

0 ser humano foi o ultimo dos
seres vivos a ser criado?
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Quando a Terra se encontrou em
condicoes climaticas apropriadas a
existéncia da espécie humana,
encarnaram nela Espiritos humanos.
Antes deles, s6 havia animais. Os
primeiros homens possuiam corpos
adequados as suas necessidades e
aptidoes, e, fisionomicamente, ti-
nham caracteristicas da animali-
dade (A Génese, cap. XI).

Como foi a evolucao do ser
humano?

De acordo com Emmanuel, o reino
animal experimentou as mais estra-
nhas transicoes no periodo terciario,
sob a influéncia do meio e em face
dos imperativos da lei de selecao.
Sob a orientacao das esferas espiri-
tuais, os primeiros antepassados do
homem experimentaram 0s proces-
sos de aperfeicoamento da Nature-
za no periodo do Plioceno inferior,
com o surgimento de algumas racas
de antropoides.

Esses antepassados do homem e
0s ancestrais dos macacos tiveram a
sua evolucao com alguns pontos em
comum, por isso existem semelhan-
cas entre o organismo do homem
moderno e o do chimpanzé. Entre-
tanto, nao houve propriamente uma
"descida da arvore" na evolucao
humana. As forcas espirituais esta-
beleceram uma linhagem definida
para todas as espécies, para que o
principio espiritual encontrasse seu
aperfeicoamento em direcao a
racionalidade.

Os antropoides das cavernas,
entao, espalharam-se pela superfi-
cie do globo, ao longo dos séculos,
sofrendo as influéncias do meio e
formando os primoérdios das racas.
Os planejadores espirituais auxilia-
ram o homem da pedra lascada,
imprimindo-lhe novas caracteristi-
cas biolégicas. Extraordinarias ex-
periéncias foram realizadas pelos
mensageiros do invisivel, até
fixarem no antropoide as carac-
teristicas aproximadas do homem
futuro. Os diferentes tipos de antro-
poides encontrados pelos pale-
ontdlogos nos dias atuais atestam
os frutos dessas experiéncias feitas
pelos enviados de Jesus.

Os séculos transcorreram em
experiéncias penosas para essas
criaturas de bracos alongados e
pelos densos, até que, nas regioes
siderais, os benfeitores espirituais
operaram uma transicao definitiva
no perispirito preexistente daqueles

homens primitivos, em certos inter-
valos de suas reencarnacoes. Surgi-
ram os primeiros selvagens de com-
pleicao melhorada, ja prenunciando
a elegancia dos tempos futuros, pela
transformacao na sua estrutura.

A espécie humana comecou por
um tnico homem?

Os espiritos informam  (L.E,
questdes 50 e seguintes) que o
homem a quem chamamos Adao
nao foi o primeiro, nem o Unico a
povoar a Terra naquele periodo. Ele
viveu ha cerca de 4.000 anos antes
de Cristo e foi um dos que sobre-
viveram a alguns dos grandes cata-
clismos que revolveram a superficie
do globo. Ele constituiu o tronco de
uma das racas que povoam o plane-
ta.

Mas o0 ser humano surgiu muito
antes disso e em muitos pontos do
planeta. Este fato explica a diversi-
dade das racas, em resposta as
diferencas de clima e de costumes.
Os espiritos esclarecem, ainda, que
tém razao as pessoas que consi-
deram Adao uma alegoria que
simboliza as primeiras idades do
mundo.

Deus criou o mundo em seis
dias, como relatado na Biblia?

Em “A Génese”, Allan Kardec
esclarece que, quando se compara o
texto do livro biblico da génese
mosaica com o relato dos espiritos,
existe concordancia na ordem de
sucessao do aparecimento dos
seres vivos e do homem. Entretanto,
ha uma grande diferenca na escala
de tempo, pois a Biblia relata que
toda a obra de criacao se deu em
seis dias. Kardec considera que
Moisés pode ter empregado a pala-
vra hebraica idm com o significado
de “periodo”, mas que foi traduzida
com o significado de “dia”.

O codificador também pondera
que o fato de a formacao dos seres
vivos ter levado milhares de anos,
saindo do caos pela forca da Nature-
za, nao diminui de forma alguma a
grandeza de Deus. Ao contrario,
corresponde ainda melhor a ideia
que fazemos do seu poder a se exer-
cer sobre a infinidade dos mundos,
por meio de leis eternas.

Para ilustrar esses ensinamentos,
vejamos a visao poética de Augusto
dos Anjos sobre o tema, no livro
Parnaso de Além-Tumulo, psicogra-
fia de Francisco Candido Xavier:

ESTUDO 7

~ bvolugBo

Se devassdssemos os labirintos
Dos eternos principios.embriondrios,
A cadeia de impulsos e de instintos,
Rudimentos dos seres planetarios;

Tudo o que a poeira césmica elabora
Erm sua atividade interrminavel,
O anseio da vida, a onda sonoraq,
Que percorrern o espago imensurdvel;

" Veriarnos o evolver dos elementos,
Das origens as subitas asceses,
Transforrnando-se em luz, ern sentimentos,
No assornbroso prodigio das esteses;

No profundo siléncio dos inermes,
Inferiores e rudimentares,
'Nos rochedos, nas plantas e nos vermes,
A mesma luz dos corpos estelares!

: E que,' dos invisiveis microcosmoé,
g - & Ao mondlito enorme das idades,
Tudo é clardo da evolugdo do cosmos,
- Imensidade nas imensidades!
: Nés ja formos os germes doutras eras,
"~ Enjaulados rio cdrcere das lutas;
.. Viemos do principio das moneras,

imagem by Free Nature Stock on Unsplash
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8 ATITUDE

Meio ambiente

LYSIAS VELLOZO DA COSTA FILHO

Para preservar, temos que entender os mecanismos que
regularmn o ambiente da nossa “casa”’, a Terra

« mais original caracteristica da
Terra € a existéncia da vida e a
mais extraordindria caracte-

ristica da vida é a sua diversidade”.

Essa afirmacao é do Professor Cardina-

le e seus colegas, cientistas america-

nos da area de Ecologia. Eles se refe-
rem ao fato de que habitam a Terra
aproximadamente 9 milhoes de tipos
de plantas, animais, fungos e protistas.

Entre os animais, somos aproximada-

mente 7,5 bilhdes de pessoas.

O importante dessa afirmacao é que
as pesquisas das Ultimas décadas tém
mostrado que:

Os organisrnos
podern influenciar a
forrmacdo de seus
habitats.

Influenciam o fluxo de elementos
nos ciclos geoldgicos, bioldgicos e
quimicos. Por exemplo, a formacao dos
solos, a manutencao da vida de
espécies, a qualidade da agua. Os
organismos tém influéncia também na
produtividade (alimentos e manu-
tencdo de espécies chaves) dos ecos-
sistemas, que sao os sistemas que
incluem os seres vivos e 0 ambiente,
com suas caracteristicas fisico-quimi-
cas e as inter-relacoes entre eles.

Ao iniciarmos comentarios sobre um
meio, € necessario entender os compo-
nentes que concorrem para a existén-
cia desse meio. Considerando como
meio desde todos os elementos que
detemos em nosso corpo até o nosso
meio ambiente.

Compreender para preservar

A importancia desse entendimento
deve-se principalmente pelo fato de
que temos que compreender as
verdades sobre a nossa presenca no
meio ambiente.

Nds sornos o meio
arnbiente e atuarnos
nele e sobre ele.

Isso ocorre com o0 propdsito de
atender nossas necessidades de
producao de bens e servicos, provocan-
do substanciais alteracoes. Segundo
alguns cientistas, essas alteracoes
estdo agora em curso e, em muitos
casos, de maneira acelerada.

As mais importantes forcas que
diretamente atuam na degradacao do
ambiente e na mudanca dos seus
integrantes sao: a perda de habitats,
decorrentes dos usos da terra, das
mudancas fisicas nos rios ou das
dguas utilizadas, as mudancas climati-

cas, a invasao de espécies exodticas, a
exploracao dos recursos naturais além
de sua capacidade de resiliéncia e a
poluicao. Essa situacao agrava-se com
o0 crescimento das forcas que indireta-
mente afetam essa degradacao, tais
como 0 crescimento da populacao
humana e o estilo de vida.

Como exemplo dessa forca indireta,
podemos citar o enunciado de um
conceito ecoldgico sobre a competicao
intraespecifica e interespecifica das
espécies. O enunciado menciona que a
competicao intraespecifica, aquela que
ocorre dentro de uma mesma espécie,
€ estabelecida pelo ndmero de nasci-
mentos e mortes dos elementos da-
quela espécie. Essa competicao se
estabiliza em um determinado pata-
mar de tempo. Depois de atingido este
patamar, se inicia a competicao inter-
especifica, que é determinada por
ocorréncia de intervencoes de outras
espécies ou de acontecimentos no
meijo.

Nesse aspecto, a espécie humana é
a Uunica que elevou o patamar de
tempo da estabilizacao da concorrén-
cia intraespecifica. Vejamos o fato de
termos nossa longevidade aumentada;
hoje passamos pelo plano terrestre
mais tempo do gque nossos antepassa-
dos. Mas o planeta Terra nao cresceu,
temos 0 mesmo ambiente.

Necessidade de acoes

Assim sendo e entendendo que a
vida, onde ela existe, com toda a sua
diversidade (biodiversidade) é o ambi-
ente, temos que compreender que a
atencao com o meio ambiente se trata
de uma matéria inerentemente multi-
dimensional, que abrange genes e
espécies, modelos funcionais, adap-
tacao, habitats e ecossistemas, bem
como a variabilidade dentro e entre
eles. E, tendo em vista que todas essas
dimensdes da vida sao fortemente
interconectadas e afetam o estado, a
estabilidade, a produtividade e os
servicos do meio ambiente, é relevante
considera-lo nao somente como uma
matéria ecoldgica, mas também como
um assunto econdmico e social.

Portanto, maos a obra e passemos a
observar, a evitar danos, a corrigir.
Devemos priorizar qualquer acao que
possa ajudar na conservacao do meio
ambiente, sempre lembrando que
conservar é saber usar: desde o uso
adequado e suficiente da agua, até a
deposicao de nosso lixo, procurar a
utilizacao crescente de produtos biode-
gradaveis (em sacolas plasticas, ca-
nudinhos etc); reciclar, direta ou indi-
retamente, tudo o que for possivel;
enfim, lembrando sempre que o meio
ambiente melhor é aquele que menos
degradamos e nao aquele que mais
recuperamaos. e

imagem by Milada Vigerova on Unsplash
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Iratamento

espiritua

ROSELY CURY

O rmédiurm José Pereira esclarece
duvidas sobre o Atendirmento Espiritual
da Fraternidade Allan Kardec

sta é a segunda parte de

uma entrevista, concedida

em 1989, em que o médium
José Pereira esclarece duvidas
sobre o tratamento espiritual.

Milhares de pessoas tém
procurado o beneficio espiritual
da cura através do Dr. Hugo.
Todos saem curados?

Nos sabemos que o mundo
espiritual, esta forca cosmica, esta
forca maravilhosa, esta forca
estranha, viva, atua em todos os
seres humanos, em todas as
criaturas, em todas as células vivas,
mesmo quando desorganizadas.
Existe ali a manifestacao do amor,
a forca, a presenca carinhosa do
Divino.

N6s recebemos tanta cura
espiritual, tanta ajuda, mas per-
manecemos despercebidos de nds
mesmos, por nao termos condicoes
de analise, de assimilacao. Todos os
dias no6s estamos recebendo ajuda
do Pai e nés nao agradecemos o
beneficio recebido.

A pessoa que vai em busca do
auxilio espiritual traz um campo de
energias descompensado, desgas-
tado, precisando de rearmonizacao.

Esse desiquilibrio esta direta-
mente relacionado com a atitude
mental da criatura. Nés somos
produto do meio, somos uma
“soma” de negatividades que aba-
lam o nosso corpo fisico, nosso
equilibrio psiquico, nossa convi-
véncia na familia, nos negdcios, na
sociedade e, portanto, abalam
nosso equilibrio espiritual.

O socorro que é dado, a ajuda
espiritual, atua em varios campos
de reequilibrio das energias fisicas,
psiquicas e espirituais. Contudo, a
percepcao pela propria pessoa da
sua atitude mental, da forma de
viver, a conscientizacao de que ela

tem que mudar, que tem que
aprender a perdoar, aprender a amar
e agradecer a Deus o auxilio
recebido, que é dando que se
recebe, ou seja, a assimilacao e
vivéncia do Evangelho, é isso que
trard o reequilibrio espiritual e fara
com que, a longo prazo, a pessoa
nao adoeca mais. Esta percepcao €
muito diferente de pessoa para
pessoa.

A energia que jorra do Pai para nés
é igual para todos. A atitude men-
tal, que € decisiva na captacao e
utilizacao do recurso divino, é dife-
rente de pessoa para pessoa.

O resultado, portanto, também é
variavel. Todos sao auxiliados. A
semente é plantada para todos.

E o médium de cura, que
caracteristica deve ter?

Uma caracteristica muito séria
nos trabalhos de cura € a doacao do
médium ao lado dos recursos que o
plano espiritual propicia. A exte-
riorizacao nervosa do  proprio
médium, o magnetismo que ele
transmite, tem a possibilidade de
influir no comportamento de salde
da pessoa que o procura. O doador
desta energia tem que ter um
preparo muito grande, tem que ter
conhecimento espiritual, tem que se
dispor a pesquisar e compreender o
que € o equilibrio espiritual, o que é
uma posicao carmica.

O médium de cura, se ele esta no
campo da Doutrina Espirita, se ele
recebe orientacao espiritual, se ele
tem uma assisténcia positiva, ele
vai pesquisar o fendmeno da dor e o
seu papel no destino dos seres,
unindo o fendmeno da cura a
assisténcia evangélica, que é o
remédio maior que ele pode ofe-
recer na cura.

As enfermidades que se mani-

festam no presente tém relaciao
com as outras vidas?

Na analise de causas e con-
sequéncias, o tipo de vida qgue se
experimentou em outras encar-
nacoes tem reflexos diretos nesta
atual existéncia. E muito comum
encontrarmos o fumante de ontem
com sequelas pulmonares, uma
tosse terrivell. O enforcado de
ontem, o suicida, hoje com difi-
culdades de salde, revelando a
violéncia que os orgaos afetados
sofreram. A analise do que sentimos
hoje nos traz a informacao de como
vivemos ontem.

A cura recebida no tratamento
espiritual interfere com o carma
das pessoas?

Realmente, estamos resgatando
débitos.

O beneficiado da cura vai conviver
conosco uma temporada e neste
periodo ele vai ter uma preparacao,
uma iniciacao espiritual, mostrando
porque esta doente, se consci-
entizando de que tem que haver
uma mudanca no seu psiguismo.
Nao vai adiantar absolutamente
nada receber auxilio espiritual hoje
se ele nao mudar o seu compor-
tamento diante da vida, pois ele vai
adquirir outra enfermidade. E ainda,
as vezes a propria enfermidade é um
anjo protetor para guia-lo, para que
nao faca coisas piores.

Eu acredito que, guando bem
administrado o trabalho espiritual,
mostrando a pessoa enferma a
responsabilidade que ela tem em
receber a cura espiritual, esta se
dando condicoes as pessoas de
continuarem com o seu carma. Eu
nao acredito que vai mudar o carma
de maneira nenhuma. Eu acredito
que a pessoa vai mudar o compor-
tamento carmico.

Agora, nds temos visto, em muitos
trabalhos de cura, casos de pessoas
receberem a cura espiritual e nao
darem o minimo valor para aquele
tipo de ajuda.

Toda exteriorizacao que é feita no
campo da cura e nao tiver a
dosagem do equilibrio evangélico,
nao tiver a dosagem moral, entao
esta realmente influenciando no
campo carmico de quem esta do-
ando e de quem esta recebendo.

Os espiritos que realizam
trabalhos de cura tém consciéncia
da responsabilidade carmica?

Nem todos o0s espiritos que
realizam os trabalhos de cura tem
consciéncia das responsabilidades

REFLEXAO 9

carmicas. Muitas vezes, 0s espiritos
que se dedicam a esses trabalhos
sentem-se culpados por nao terem
desenvolvido na Terra sua missao
com dignidade e amor ao préoximo;
entram em desespero e comecam
realizando trabalhos de cura como
faziam anteriormente.

Se um espirito tem a missao de
curar, se realiza o trabalho de cura,
mas nao tiver o conhecimento da Lei
de Causa e Efeito, ele estara com-
prometendo a sua propria evo-
lucao, porque estara desconhecendo
a Técnica de Jesus, que ensina que:

E amando que somos amados;
E perdoando que somos
perdoados;

E dando que se recebe.

Essa técnica faz parte dos tra-
tamentos espirituais.

Os seres humanos nao ficam
doentes, tornam-se doentes. Os
Nossos amigos espirituais tém nos
mostrado que todas as doencas
nascem das proprias agressoes
intimas: insatisfacao pessoal, ran-
cor, 6dio, inveja, ciime, solidao e
tantas outras formas de ataque que
0s seres humanos propiciam a si
mesmos. A nossa maqguina fisica
nao tem estrutura para suportar
essas violéncias. Dai surgem as
doencas de ordem “psiquica”.

E missdo de todos os espiritos
trazerem aos homens na Terra o
remédio que cura a alma e o corpo. E
este remédio encontra-se na
farmacia do “Busca-te que o céu te
ajudara”.

Existe a cura definitiva?

Eu ndo acredito que exista a cura
definitiva enquanto nds formos
devedores do passado. Os amigos
espirituais falam que noés somos
hoje a soma de ontem e enguanto
existir dividas carmicas, enquanto
existir o odio e outras nega-
tividades, a cura definitiva nao vai
existir.

Realizamos um trabalho que
mostra aos doentes a Causa e o
Efeito de seus proprios atos e que
esta reacao materializou uma
doenca. Este doente recebe orien-
tacoes. Se ele comeca a ter uma
vida mais harmonica, acredito que
havera o comeco da cura. A cura
definitiva se processa quando esta-
mos conscientes de nossa respon-
sabilidade cristica, quando vivermos
e praticarmos diariamente esta for-
ma de viver.

A cura definitiva esta muito longe
de ocorrer.e
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lente

encontrar
COM VOCE&

DR. HUGO DEHE

A chave da realizacdo estd

dentro de cada um

e eu pudesse voltar, todas

as coisas eu faria diferente.

Tudo, mesmo as coisas que
eu acho que fiz bem.

Eu encontrei com ricos e pobres.
Eu vi, no caminho ou nas estradas
dos reis, s6 escravos andando. Eu
vi, na estrada do poder, barracas e
miséria contemplando. Eu vi, na
face da jovem, uma busca ime-
recida.

Eu vi tantas coisas que nao
consigo me lembrar. Encontrei com
tanta gente diferente, encontrei
com pessoas simpaticas, anti-
paticas, encontrei com a miséria,
com a rigueza, com a doenca.

Mas eu nao consegui encontrar
uma pessoa gue eu gueria. Fiz tudo
para encontrar-me com ela, fiz
viagens longinquas, procurei-a em
lugares quase impossiveis e nao a
encontrei.

Quando eu
percebi que a criatura
que eu procurava
estava dentro de mim,
eu chorei.

Meus filhos, facam uma viagem
dessas hoje! Tente encontrar com
vocé. Nao tenha vergonha porque
VOCé vai precisar muito, muito de
VOCé.

O beijo, 0 abraco, o0 amor que vocé

busca, vocé nao vai encontrar
nunca, nem no amor de uma
mulher, nem no amor de um
homem. Nunca vocé vai encontrar
porque todos estao procurando a
mesma coisa.

Se vocé
encontrar com este
alguém que estd
dentro de vocé, ame-o,
abrace-o, queira-o.

Porque assim, o outro fazendo a
mesma busca, vocés poderdo ser
felizes.

Mas, enquanto vocé cobrar do
outro ou da outra, enquanto vocé
exigir aquilo que vocé nao da,
havera sempre sorrisos falsos,
beijos gelados, missdes nao cum-
pridas, recados nao dados, guerras
interminaveis. Todos noés fomos
construidos de medo!

Nao culpe e nao diga: “nao sou
feliz por causa dele ou dela /
alguém interferiu no nosso amor /
alguém interferiu na nossa ver-
dade / alguém estragou..” Nao;
isto nao existe!

Ah! Se todos pudessem falar a
mesma lingua! A linguagem uni-
versal todos aderem, a fala esta na
expressao e a tonalidade esta no
SOITiso...

Continuem em vossos afetos,
meus filhos.e

Trabalhar sempre

EMMANUEL

O mentor espiritual nos
aconselha a sermos uteis

ciosidade nao é somente

estagnacido do progresso. E

necessario auscultar-lhe as
desvantagens profundas.

Nao sera preciso, para isso,
recorrer aos elementos de poesia e
retérica. Basta consultar o ca-
dastro da vida. Certamente que a
vida exige o esforco da impressao,
mas, acima de tudo, o esforco da
acao.

Cada espirito é chamado a
aprender, a fim de exprimir-se, e nao
ha expressao sem trabalho. Tudo o
que esta criado na esfera da
natureza como que se detém,
esperando o servidor.

Nada reservado a preguica, senao
0 espetdaculo de miséria que a
denuncia, como seja a tapera em
que o preguicoso converte a prépria
casa.

Descobertas e invencdes que
felicitam a Humanidade nasceram
de espiritos que se decidiram a
trabalhar, perquirindo as forcas do
Universo.

Génio é diligéncia aplicada

Durante milénios, milhdes de
homens cruzaram dificilmente os
caminhos da Terra, aproveitando o
suor de alimdrias. Bastou a
intervencao de alguns espiritos
operosos, reencarnados no Planeta,
para a solucao dos problemas de
conducao e transporte, e 0 homem
de hoje, em menos de um século, se
desloca de um polo a outro, até
mesmo com velocidade superior a
do som, se o deseja.

Nao ignoremos a importancia da
atividade criativa na existéncia.

Nas linhas inferiores da evolucao,
o trabalho aparece como efeito de
domesticacao da vontade. O homem
primitivo, acicatado pela fome, €&
compelido a sair da maloca e a agir
para comer. Quando raiam os
primeiros indicios de governanca, 0s

pOvVOS agressivos se escravizam uns
aos outros, alternando-se na posicao
de senhores e vassalos, na dilatada
flieira das reencarnacodes, a fim de
acordarem para o valor do trabalho.

E a medida que a educacao se
expande, o trabalho conquista novos
troféus de nobreza, até alcancar,
com a Doutrina Espirita, o brilho que
lhe é préprio, como sendo o maior
privilégio do coracao e da
inteligéncia.

Nao nos iludamos. Os principios
espiritas nos descerram elevados
planos de alegria e libertacao.

Dever de servir,
felicidade de ser util,
Definicdo de carminhos
e objetivos.

Deixemos para tras as insignias
mortas das reencarnacoes indteis

em que, tantas vezes, nos
enfeitamos com a indoléncia
dourada.

De quando em quando, visitemos
um museu, por alguns minutos, e
reconheceremos a transitoriedade
das palmas exteriores, aprendendo
que sO existe um trabalho para a
felicidade: a felicidade de trabalhar.e

FRANCISCO CANDIDD XAVIER * WALDO VIEIRA

Livro “Entre Irmaos de Outras Terras”
psicografia Francisco Candido Xavier, 1965.
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Um relato de
SUCESSO do
ratamento

espiritua

MARLI MARTINEZ VIDOTTI BENNEMANN

Jodo Gabriel relata sobre
seu tratarnento espirita

om o tratamento do Dr.

Hugo, o0 menino Joao

Gabriel teve uma melhora
rapida de uma forte gagueira que
nao respondia aos tratamentos com
psicologia e fonoaudiologia.

Joao Gabriel Nunes Fernandes, de
7 anos, foi levado por sua mae,
Cristiane Nunes Santos que ¢é
professora universitaria, para o
atendimento com o Dr. Hugo em
Maringa.

A familia é de Peabiru (PR) e o
menino tinha uma gagueira forte
desde que comecou a falar. Como a
familia € espirita e a propria
Cristiane ja havia feito o tratamento
espiritual, resolveu levar o filho.

A mae relata que, na escola,
durante o Maternal e a Pré-Escola o
problema nao chegava a afetar a
vida do garoto. O rendimento
escolar sempre foi bom, porque é
uma crianca muito inteligente.
Sempre teve o apoio das pro-
fessoras, além do acompanhamento
com psicologas e fonoaudiologas,
porém a melhora da gagueira era
muito lenta.

No ano passado, com o inicio da
alfabetizacao, ele comecou a sofrer
bullying da parte dos coleguinhas,
que diziam que ele nao sabia falar.

0 inicio do problema

Na primeira vez do atendimento
espiritual, o Dr. Hugo lembrou a mae
de que um fato ocorrido durante a
gravidez iniciou a gagueira do
menino.

Cristiane conta o que aconteceu
durante a gestacao de Joao Gabriel:
A familia morava num apar-
tamento, ela estava com trés meses
de gravidez. Num dia de inverno,
estava chovendo muito, um grande
temporal. Cristiane se aproximou da
janela, olhando para o céu, vendo os
raios cairem. De repente, um raio
caiu bem perto do lugar onde ela
estava. Ela relata que foi como uma
explosao, com um barulho tao
intenso que lhe provocou um grande
susto. Naguele momento ela sentiu
como se sua barriga estivesse
“gqueimando” e passou muito mal.

Reacao de Joao Gabriel ao
Atendimento Espiritual com o Dr.
Hugo

No primeiro atendimento, a mae
relata que até pensou que ia passar
vergonha, pois nesse dia ela per-
cebeu que o0 menino nao estava
gaguejando, estava bem, correu e
brincou o tempo todo. Mas, quando
foi chamado para entrar na sala de
atendimento, Joao Gabriel ficou
irritado e nervoso, queria ir embora.

Porém, quando o Dr. Hugo se
aproximou dele, o menino se
emocionou; levantou da cadeira,
abracou o Dr. Hugo, que lhe disse:
“Calma meu filho, o tio vai curar
vocé”. Joao Gabriel parou de chorar,
voltou a sentar-se na cadeira ainda
muito emocionado e acabou dor-

mindo.

Dr. Hugo falou para a mae que era
para fazer o tratamento espiritual e
continuar com o acompanhamento

psicologico para estimular o desen-
volvimento cognitivo e emocional
de Joao Gabriel.

Cristiane relata que durante o
primeiro més o menino ainda teve
algumas crises de gagueira; mas na
segunda quinzena ja melhorou. No
segundo més de tratamento com o
Dr. Hugo, Joao ja apresentou
melhoras significativas, conseguin-
do falar palavras inteiras, o que
antes nao acontecia. Também, antes
tinha espasmos a noite, dormia com
a boca aberta, roncava e respirava
pela boca. Tudo isso melhorou, além
do comportamento emocional; ele

ficou mais tranquilo, menos ansioso.

Reacao de Joao Gabriel ao
tratamento de aplicacao do algo-
dao magnetizado

No terceiro atendimento, houve
a orientacao da aplicacao do
algodao magnetizado. A mae relata
que aplicou o algodao no local
indicado, a garganta, e que o
menino aceitou o tratamento sem
problema e que ficava quietinho
durante a aplicacao, chegava a
adormecer.

DEPOIMENTO 'I"I

No atendimento seguinte, o Dr.
Hugo perguntou a Cristiane: “Mae,
como foi a aplicacao do algodao?”
Ela respondeu que o menino sentiu
uma coceira na garganta durante a
aplicacao. Entao, Joao mesmo disse:

“Ndo era coceira. Era
corno se tivesse urna
rdo dentro da minha
garganta pegando
algurna coisa. Toda vez
que colocava o
algoddo, eu sentia urna
rdo dentro da minha
garganta, eraisso que
eu sentia”.

De acordo com a mae, sempre que
terminava a aplicacao do algodao,
Joao Gabriel falava sem embaraco.
Ela estd animada para concluir o
tratamento espiritual e completa:
“Como ele esta falando agora..
Perfeitamente, gracas a Deus e ao
Dr. Hugo!”.e

Cristiane Nunes Santos e seu filho,
Joao Gabriel Nunes Fernandes.
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