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12 PROJETO

Projeto
rilar

CEAK - LONDRINA

Acdo para capacitar
trabalhadoras domésticas

mercado de trabalho

esta muito competitivo em

todos os setores. No caso

das trabalhadoras domésticas, as

mudancas na sociedade e o aper-

feicoamento tecnoldgico dos

aparelhos domésticos exigem cada

vez mais qualificacao especifica,

para aumentar as chances de colo-

cacao, de valorizacao por parte do

empregador e, em consequéncia, de
maior remuneracao.

Para auxiliar as trabalhadoras
domésticas a reduzirem o problema,
foi criado o Projeto Trilar pelos
trabalhadores do Centro Espirita

Allan Kardec, de Londrina, liderados
por Marcia Regina P. Lopes e Priscyl-
la Gomes de Lima, da Diretoria do
Centro.

As atividades do projeto aconte-
cem, em especial, aos sabados na
forma de um curso gratuito, com
aulas teodricas e praticas sobre
temas relacionados ao trabalho
doméstico. Ao longo do curso
também tem sido valorizado o
desenvolvimento da pessoa para o
exercicio da cidadania, além do
fortalecimento da autoestima.

Assuntos de interesse

Os temas sao ministrados por
profissionais de diversas areas, que
abordam diferentes interesses das
trabalhadoras, tais como: valori-
zacao da prestacao de servicos
domésticos; importancia da comuni-
cacao e nocoes de lingua portugue-
sa; organizacao e disciplina no
trabalho; nocoes de salde e higiene
fisica e mental; nocdes sobre os
aspectos nutritivos, higiénicos e
econdmicos dos alimentos; preparo
dos alimentos (com a elaboracao de
diversas receitas); organizacao e
limpeza da casa; direitos trabalhis-
tas e previdenciarios das
trabalhadoras domésticas.

Experiéncias
No decorrer do ano de 2018, o

Projeto Trilar formou duas turmas, e
forneceu certificado a 26 alunas. A
turma do primeiro semestre foi
formada apenas por trabalhadoras
brasileiras, mas na segunda turma a
maior parte das participantes eram
originarias do Haiti, que chegaram
ao Brasil na busca de melhores
condicOes de trabalho e de vida.

Micheline Polynus, haitiana de 34
anos, mora no Brasil ha cinco anos e
ja trabalhou em granja e como
trabalhadora  doméstica. Atual-
mente desempregada, ela conta que
aprendeu muitas coisas novas,
inclusive a comida brasileira. Ela
sempre teve vontade de aprender a
fazer bolo e conta que o curso foi
muito proveitoso.

Vivia Uemura, brasileira, também
participou da turma do segundo
semestre. Ja trabalhou como cuida-
dora de idosos e como auxiliar de
enfermagem. Ela relata que apren-
deu muito no curso, que também foi
muito divertido, pois as aulas
sempre foram em um clima descon-
traido, que deixava todas a vontade.

Evena Michel, haitiana, trabalha-
dora doméstica, conta que 0 curso
foi muito importante. Ela gostou
muito das aulas sobre dobrar e
passar roupas e de organizacao da

casa. Essa foi a mesma opiniao da
também haitana Neselie Chrysos-
tome, que ainda nao entrou no
mercado de trabalho e que elogiou
as professoras junto com sua
conterranea Mirlande Joseph, que é
técnica em quimica e também
costureira. Neselie disse, ainda, que
vai recomendar o curso para as suas
amigas e vizinhas.

Marcia Lopes, coordenadora do
curso, informa que, a partir da
experiéncia ja adquirida e com a
sugestao das alunas, o curso esta
sendo aprimorado e que novas
turmas serao ofertadas a cada
semestre.

A proxima turma terda inicio em
16/03/2019 e as inscricoes estao
abertas. Mais informacoes no CEAK -
Londrina, telefone 43-3338-8469.

Curso para gestantes

A partir do dia 30/03/2019 tera
inicio mais uma turma do Curso para
Cestantes, ofertado no CEAK -
Londrina ha 35 anos. Sao fornecidas
nocoes sobre a gestacao, o parto e
cuidados com o bebé. O curso sera
nas manhas de sabado e as gestan-
tes que participarem das aulas
ganharao um enxoval para
recém-nascido. Mais informacoes
no telefone 43-3338-8469.¢
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Velar com Jesus

EMMANUEL | “Caminho, Verdade e Vida” por Francisco Candido Xavier

esus veio a Terra acordar os homens para a
vida maior.

E interessante lembrar, todavia, que, em
sentindo a necessidade de alguém para acompan-
ha-lo no supremo testemunho, nao
convidou seguidores timidos ou bene-
ficiados da véspera e, sim, os discipu-
los conscientes das proprias
obrigacoes. Entretanto, esses mesmos
dormiram, intensificando a solidao do
Divino Enviado.

[ R

E indispensavel rememoremos o
texto evangélico para considerar que
0 Mestre continua em esforco inces-
sante e prossegue convocando coop-
eradores devotados a colaboracao
necessaria. Claro que nao confia tarefas de
importancia fundamental a Espiritos inexperientes
ou ignorantes; mas, € imperioso reconhecer o
reduzido nidmero daqueles que nao adormecem no

Caminha,

verdae & vir

L=
i

“E voltando para os seus discipulos, achou-os adorrmecidos e
disse a Pedro: Entdo, nem urna hora pudeste velar cormnigo?”

(MATEUS, capitulo 26, versiculo 40.)

mundo, enquanto Jesus aguarda resultados da incum-
béncia que lhes foi cometida.

Olvidando o mandato de que sao portadores, inquie-
tam-se pela execucao dos proprios desejos,
a observarem em grande conta os dias
rapidos que o corpo fisico lhes oferece.
Esquecem-se de que a vida € a eternidade e
que a existéncia terrestre ndo passa
simbolicamente de "uma hora". Em vista
disso, ao despertarem na realidade espiritu-
al, os obreiros distraidos choram sob o
latego da consciéncia e anseiam pelo reen-
contro da paz do Salvador, mas ecoam-lhes
ao ouvido as palavras enderecadas a Pedro:
Entao, nem por uma hora pudeste velar
comigo?

Choco Xaviar 1

E, em verdade, se ainda nao podemos permanecer
com o Cristo, ao menos uma hora, como pretendermos
a divina uniao para a eternidade?e
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A genética e
a reencarnacdo

IZILDINHA QULJO

Pedi e se vos dard; buscai e achareis.

(Mateus - Capitulo 7 - versiculo 7)

“Gene da gentileza”. Existe?

Segundo estudos coordenados
pelo americano Dr. Aleksandr
Kogan, em 201, qualidades
humanas como  gentileza e
amabilidade teriam fundamentos
genéticos.

Suas pesquisas indicaram uma
relacao entre os comportamentos
com o gene receptor do horménio
ocitocina, também conhecido como
“HORMONIO AMOR?”.

Os dados dessa pesquisa levaram
0s cientistas a seguinte conclusao:

Deterrminada
variagdo do gene
receptor de ocitocina
estava presente nas
pessodas que se
cornportavarn de
rnaneira rmais socidvel,
confidvel e arorosa.”

Por outro lado, o Dr. Richard
Davidson, cientista americano, PhD
em neuropsicologia, medindo a
expressao dos genes antes e depois
da pratica da meditacao, concluiu
que 0s genes apresentaram uma
mudanca consideravel, resultando
na diminuicao de zonas de
inflamacao, em pessoas com essa
problematica. Em 1992, Dr. Richard
conheceu o Dalai Lama, que o
aconselhou a focar suas pesquisas
na gentileza, ternura e compaixao,
ao invés dos temas comumente
abordados pelos demais
pesquisadores, como  estresse,
depressao e ansiedade, sugestao
bem acolhida por ele.

Entdao, o Dr. Richard estudou os
circuitos neurolégicos envolvidos
nos sentimentos de empatia,
ternura e compaixao. Afirmou o
cientista que a ternura faz parte do
circuito da compaixao e pode ser

incorporada em qualquer idade.
Concluiu o que todos nods ja
entendemos isso como verdadeiro,
ou seja, que criancas educadas em
direcao a ternura terao mais
sucesso escolar, pois terao uma
vida mental e emocional mais
saudavel, além, é claro, de terem
mais facilidade no processo de
socializacao e convivéncia.

Epigenética
A epigenética (epi=acima de) é
uma das grandes novidades

cientificas de nosso tempo e estuda
as mudancas nas funcdes dos
genes provocadas por fatores
endégenos (do proprio corpo) e
exdgenos (do ambiente). O assunto
€ empolgante, embora muito
complexo para nos, os leigos.

Para o Dr. Décio landoli Jr,
médium e médico espirita:

Os nossos genes
servern ao Nosso
espirito”.

Explicando que os estudos atuais
contrariam 0s conhecimentos
antigos que diziam que éramos
expressao pura de nossos genes, e
que a influéncia externa nao tinha
importancia nenhuma sobre eles.
Acontece que atualmente se sabe
que 0s genes raramente existem na
forma de DNA “puro”, mas sim
revestidos e ligados a moléculas
que o0s tormam mais ou menos
ativos, sem afetar a sequéncia do
DNA.

Jean Baptiste Lamark, naturalista
francés do século XVIII, ja havia
proposto algo nesse caminho de
entendimento. Interessado  na
teoria da evolucao das espécies, foi
O primeiro a propor a teoria dos
caracteres adquiridos, salientando
a forte influéncia que o meio
ambiente teria sobre o corpo dos
seres vivos. Mas, na época, nao
podia apresentar provas cientificas

do modelo causa e efeito, exigéncia
do rigor da ciéncia, e seus estudos
cairam no ostracismo, mas estao
sendo reavaliados atualmente.

Vale dizer que alguns cientistas
estao afirmando que mudancas
genéticas provocadas em nNOSsSoO
corpo, durante nossa vida, podem
ser transmitidas para nossos
descendentes, complementando a
teoria de Darwin sobre a evolucao
das espécies.

Projeto Genoma

Dr. Décio afirma que a crenca no
determinismo genético caiu por
terra, principalmente apos o Projeto
Genoma (1990-2003) que trouxe
muito conhecimento, mas trouxe,
também, muitos questionamentos.

Acreditava-se que o mapeamento
genético traria todas as respostas
sobre todas as doencas como
cancer e obesidade, esquizofrenia e
depressao. Tudo muito baseado na
forte crenca de que quem herdasse
uma boa carga genética seria
pessoa saudavel. Assim, problemas
de salde fisica ou mental estariam
associados com uma carga genética
“ruim”.

Mas, diante do fato constatado
de que o ser humano seria portador
de apenas 25.000 genes, numero
muito préximo dos 24.000 de certos
vermes, o homem se vé novamente
num labirinto  cientifico. No
entanto, esses resultados levaram
certos cientistas a formularem
outras hipoteses e a mudarem o
rumo de suas pesquisas.

Um resultado muito importante
do Projeto Genoma esta na
conclusao de que apenas 10 a 15%
de nossos genes estao ativos, e 0s
restantes ficam aguardando serem
acionados ou nao. Isso serviu de
incentivo para novas pesquisas sob
novos paradigmas.

Sé ainteligéncia
consegue tracar linhas
inteligentes”

André Luiz, no livro Evolucao Em
Dois Mundos, nos ensina que “a
criatura  submete-se a lei da
hereditariedade com o direito de
alterar-lhe as disposicoes funda-
mentais até ponto nao distante do
limite justo, segundo o mereci-
mento de que disponha”. Nesse
livro, André Luiz explica deta-
lhadamente o0s mecanismos da
reencarnacao, quando teremos a

REFLEXAO 5

chance de inscrever geneticamente
nossas verdadeiras disposicoes
internas para o novo corpo fisico,
como que programando nNOSSO
destino no plano reencarnatorio,
segundo nosso merecimento e
necessidades de aprendizagem.

Entao, se a gente nasce para ser
baixinho, alto demais, gordo ou
muito magro, ansioso ou ainda
menos favorecido com o dom da
inteligéncia, nao podemos atribuir
a “culpa” aos nossos pais.. E, na
verdade, nao ha culpa. Tudo foi
previamente combinado e acordado
antes da reencarnacao. Esta tudo
certo! Assim, o homem deve admitir
que as causas das enfermidades
congénitas jamais serdo encontra-
das no plano material, mas sim no
espiritual, ja que o corpo é moldado
pelo espirito reencar- nante.

O espirito André Luiz aborda esse
assunto em outras obras, como
“Missionarios da Luz” e “Acao e
Reacao”. O Dr. Décio landoli Jr.
chega a afirmar que André Luiz nos
apresentou a epigenética 70 anos
antes dos cientistas atuais!

Tudo caminha para o homem
entender que Deus é causa primaria
de todas as coisas, TODAS as coisas,
e a maior lei biolégica é a da
reencarnacao, em que as relacoes
de causa e efeito sao
transcendentais, sob a grande
genética do amor divino.

Terminamos essa reflexao com o
lindo poema de Augusto dos Anjos,
da obra Parnaso do Além Tumulo,
psicografada por Chico Xavier:

Ao Hormern

Tu ndo és forca néurica sormente,
Movirmentando células de argila
Larna de sangue e cal que se
aniquila,

Nos abisrnos do Nada
eternamente.

Es rnais, és rmuito mais, és a cintila
Do céu, alma da luz
resplandecente.

Que urmn mistério implacdvel e
inclermnente
Arnortalhou na carne atra e
intranquila.

Apesar das verdades fisioldgicas,
Reflexas das agdes psicoldgicas,
Nas células primevas da existéncia.

Es urn ser imortal e responsdvel
Que tens a liberdade incontestavel
E as ligdes da verdade na
consciéncia.e



www.fraternidadeallankardec.com.br

4 ESTUDOS CIENTIFICOS

oléculas de emocdio

CARMEN SILVIA NEVES

andace Pert (1946-2013) foi

uma neurocientista e

farmacologista que pesqui-
sou sobre os receptores opidides,
que sao o local de ligacao para as
endorfinas nas células do cérebro,
como descrito em seu livro Molécu-
las da Emocao, de 1997.

Como outros neurocientistas, no
inicio ela estava interessada na
consciéncia e pensava que, ao estu-
dar o cérebro, aprenderia sobre
mente e consciéncia. Assim, duran-
te a pesquisa inicial, concentrou-se
do pescoco para cima. Mas, reve-
lacao surpreendente, percebeu que
as endorfinas, e outras substancias
quimicas como elas, se encontram
nao so no cérebro, mas também no
sistema imunoldgico, no sistema
endocrino e em todo o corpo, e
participam de uma rede de comuni-
cacao psicossomatica. Ha um triplo
relacionamento mutuo entre os
sistemas nervoso, enddcrino e
imunoldgico, e as emocoes estao
diretamente relacionadas em uma
via de mao dupla de influéncia.

€C As ermocoes
afetarn os sisternas e
os sisternas afetamn as
ernocoes.

Essas moléculas sao liberadas

A Ciéncia tern descoberto a relacéo entre os
sentimentos e as reagdes do corpo fisico

em um ponto, disseminam-se por
todo o organismo e estimulam os
receptores que existem na superfi-
cie de todas as células do corpo. As
células sao informadas se devem
ou nao dividir-se, produzir mais
essa ou aquela proteina, ativar esse
ou aquele gene. Essas moléculas
mensageiras, muitas das quais sao
peptideos, dirigem tudo no corpo,
pois servem de intermedidrios da
comunicacao intercelular entre o
cérebro e o corpo e vice-versa.

0 que sao peptideos

Um peptideo é uma substancia
composta de grupos de aminoaci-
dos, que sao os blocos construtores
das proteinas. Existem 20 aminoaci-
dos principais diferentes. Os
peptideos sao aminoacidos conju-
gados, que se relnem como se
fossem pérolas de um colar.
Pensando vinte pérolas de cores
diferentes, pode-se perceber que é
possivel criar quantidades infinitas
de peptideos. Alguns fios de
peptideos sao bastante curtos. Por
exemplo, o peptideo encefalina,
que é a morfina do préprio cérebro,
tem a extensao de apenas cinco
aminoacidos.

Como os peptideos estio rela-
cionados com as emocoes

Os neuropeptidios e o0s seus
receptores sao os correspondentes
quimicos da emocao. Foram desco-
bertas manifestacoes materiais das

emocdes nesses peptideos e seus
receptores. Pairando sobre a superfi-
cie das células, esses receptores
recebem as informacoes. Da-se um
verdadeiro processo de ligacao
fisica entre o peptideo e o receptor.
Em um processo de aglutinacao,
fons comecam a entrar nas células e
0S receptores cerebrais percebem o
que esta acontecendo como
emocoes.

Esses neuropeptidios sao libera-
dos durante os diferentes estados
emocionais. Por exemplo, existe um
peptideo chamado angiotensina,
ligado a sede. Quando se injeta
angiotensina num animal cuja
necessidade de agua ja esta sacia-
da, ele simplesmente vai continuar
a beber agua, pois o peptideo
conectado aquele receptor faz a
mente do animal sentir sede. Com o
mesmo peptideo conectado ao
pulmao/rim, estes 0Orgaos conser-
vam agua. A entidade molecular € a
mesma. E como um tijolo: pode ser
empregado no porao ou na sala de
uma casa; serve a diferentes
funcbes em locais diferentes, mas é
0 mesmo tijolo. De uma perspectiva
global, um processo de integracao
influencia o comportamento ao
nivel do animal total, de tal forma
que tudo no corpo e na mente dele
esta afirmando “quero agua, quero
economizar agua, nao quero
desperdicar agua”.

Estudos mais recentes

Quando escreveu seu livro, a Dra.

Pert explicou que as pesquisas
estavam em estagios muito iniciais
da identificacao de quais peptideos
servem de intermediarios para
determinada emocao ou se ha
participacao de combinacdes de
peptideos. Atualmente, de acordo
com a Sociedade Brasileira de
Inteligéncia Emocional, ja se identi-
ficaram algumas emocdes com
suas respectivas "assinaturas
bioguimicas".

‘ ‘ A hostilidade, estd
associada ao excesso de
cortisol (charnado
“hormédnio da
agressividade”), o afeto &
ocitocing, a felicidade &
doparning, as sensagdes
de bermn-estar a
serotonina e & endorfing,
os sentimentos de
autossuficiéncia a
elevados niveis de
testosterona, enquanto os
de inferioridade sdo
ligados a baixos niveis de
testosterona.
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Tais moléculas de emocao podem
ser balsamo ou veneno para nossa
saude. A excessiva secrecao de
cortisol, o hormodnio do estresse,
que ocorre na raiva, esta ligada ao
aparecimento de doencas cardia-
cas, cancer, aids, diabetes, mal de
Alzheimer, depressao e morte
prematura.

O psiquiatra Redford Williams, da
Universidade Duke (EUA), alerta
que a raiva mata, em seu livro
“Anger Kills”. Por outro lado, a
ocitocina, associada a afeicao e ao
amor, reduz os niveis de cortisol e
baixa a pressao, protegendo-nos
das doencas relacionadas ao
estresse.

Como a mensagem percorre o
trajeto do cérebro ao corpo?

A Dra. Candace afirmava que
“cabera a um fisico desvendar isso,
pois é claro que existe outra forma
de energia gue ainda nao
compreendemos.

Por exemplo, ha uma forma de
energia que parece abandonar o
corpo quando ele morre. Se a
considerarmos uma outra energia
que ainda nao foi descoberta, isso
me parece menos assustador do
que falar em ‘espirito’. Lembre-se
sou cientista e, de acordo com a
tradicao, ‘alma’ é um palavrao!

No entanto, existem muitos

fendmenos que nao podem ser
explicados quando se pensa no
corpo  de maneira totalmente
materialista”.

Ela afirmou também que suas
pesquisas ajudaram a criar uma
revolucao cientifica, na medida em
que os estudos implicam a incorpo-
racao da psique e das emocoes a
ciéncia, com enormes consequén-
cias para a pratica médica. Cita, por
exemplo, um estudo que mostrou
que mulheres com cancer de mama
que se reuniram com outras
mulheres, num grupo de apoio,
viveram o dobro das mulheres que
receberam a mesma quimioterapia,
mas nao se juntaram para conver-
sar.

Isto leva a tratar a mente-corpo
como um todo dnico integrado.
Emocdes podem ser acessadas pelo
corpo. O estado da mente, os pensa-
mentos e 0s sentimentos, comple-
tamente ignorados no modelo
médico tradicional, atuam de
maneira fundamental na sadde. De
acordo com a Dra. Candace,
“Emoc0Oes sao 0 nexo entre mente e
matéria” e “A mente esta no corpo,
assim como esta no cérebro”.

O tema da relacao entre a sadde
fisica e as emocoes foi tratado em
muitos textos pelo orientador
Emmanuel, como este, extraido do
livro "Vinha de Luz", psicografia de
Francisco Candido Xavier:

0 REMEDIO SALUTAR:

€€ Confessaias
vossas culpas uns aos
outros, e orai uns pelos
outros para que
sareis.” (Tiago, 516)

A doenca sempre constitui
fantasma temivel no campo
humano, qual se a carne fosse
tocada de maldicao; entretanto,
podemos afiancar que o nimero de
enfermidades, essencialmente
organicas, sem interferéncias
psiquicas, é positivamente diminu-
to.

A maioria das moléstias procede
da alma, das profundezas do ser.
Nao nos reportando a imensa
caudal de provas expiatérias que
invade indmeras existéncias, em
suas expressoes fisioldgicas, referi-
mo-nos tao-somente as moléstias
que surgem, de inesperado, com
raizes no coracao.

Quantas enfermidades pomposa-
mente batizadas pela ciéncia
médica nao passam de estados
vibratérios da mente em dese-
quilibrio?

Qualquer desarmonia interior
atacara naturalmente o organismo
em sua zona vulneravel. Um experi-
mentar-lhe-a os efeitos no figado,
outro, nos rins e, ainda outro, no
proprio sangue.
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Em tese, todas as manifestacoes
morbidas se reduzem a dese-
quilibrio,

(q¢ Desequilibrio esse
cuja causa repousda no
rnundo mental

O grande apoéstolo do Cristianis-
mo nascente foi médico sabio,
quando aconselhou a aproximacao
reciproca e a assisténcia mutua
como remédio salutar. O ofensor
que revela as proprias culpas, ante
o ofendido, lanca fora detritos
psiquicos, aliviando o plano interno;
guando oramos uns pelos outros,
nossas mentes se unem, no circulo
da intercessao espiritual, e, embora
nao se verifique o registro imediato
em nossa consciéncia comum, ha
conversacoes  silenciosas  pelo
“sem-fio” do pensamento.

€€ Acura jarnais
chegard semo
reajustarnento intimo
necessdrio.

E quem deseje melhoras positi-
vas, na senda de elevacao, aplique o
conselho de Tiago; nele, possuimos
remédio salutar para que saremos
na qualidade de enfermos encarna-
dos ou desencarnados.e

imagem by Erriko Boccia on Unsplash
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Consideragdes sobre Jesus

odos 0s anos convivemos com

as festividades de Natal e de

Pascoa, quando se lembra e
se fala da vinda e da vida de Jesus
e, ainda que nos espiritas ja tenha-
mos consciéncia do quao essas
festividades tem a ver somente
com O comércio e as convencoes
sociais, nao deixa de ser interes-
sante rever ou relembrar o que o
Espiritismo tem a dizer sobre o
Divino Mestre e sua passagem por
esse planeta.

Neste sentido, Ramatis nos traz
um relato brilhante e pormenoriza-
do, pelas maos do médium Hercilio
Maes, em sua obra “O Sublime Pere-
grino”. Mas ha outras obras, que
também tratam muito bem do
assunto, em especial do aspecto
histérico dos primeiros cristaos e
de como muitos ensinamentos
foram reinterpretados ao longo da
Historia e chegaram até nés de uma
forma totalmente diferente do
ensinamen to original. Estou falan-
do dos autores Mark L. Prophet e
Elizabeth Clare Prophet, em sua

R

ANTARES

(44) 3029-5523

colecao “Os ensinamentos Ocultos
de Jesus” e na obra “Reencarnacao:
o Elo Perdido do Cristianismo”, da
qual foram extraidas as infor-
macoes que se seguem. Ressalto
que 0 gue aqui se encontra nao é
novidade nenhuma para a maioria
dos espiritas, mas uma abordagem
singela e geral para agueles menos
habituados a leitura ou que estao
iniciando na Doutrina Espirita.

Quem é Jesus

Inicialmente, Jesus é 0 nosso
Governador planetario, tendo sido o
espirito mais evoluido que ja reen-
carnou neste planeta. Embora as
tradicoes religiosas preguem o
contrario, Jesus foi criado como
nds, com toda nossa imaturidade
espiritual e evoluiu em planetas
que ha muito ja deixaram de existir.
Nao ha logica em imaginar que
Deus, em sua Suprema Sabedoria,
criaria um espirito de natureza ja
divina, relegando aos demais a
ignorancia e a imaturidade. Acaso
nos, pais e maes terrestres, se
tivéssemos esse poder de escolha,
com toda nossa imperfeicao, teria-
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mos coragem de criar um filho
perfeito, moral e fisicamente, e
outro cheio de problemas, conflitos
e deficiéncias? Assim como Jesus,
também ha muitos que passaram
pelo mesmo processo e se encon-
tram no mesmo patamar evolutivo
que Jesus, bem como ha outros,
ainda mais avancados, aos quais é
dificil até o entendimento de sua
condicao.

A reencarnacao de Jesus faz parte
de uma continua busca da Divin-
dade em proporcionar elementos
que impulsionem a evolucao da
humanidade. Assim, se formos
buscar na Histéria, veremos que, de
tempos em tempos, a Divindade
envia a Terra espiritos mais avanca-
dos que a média da populacdo em
geral para impulsionar essa
evolucao. Assim foi com Krishna,
Buda, Zoroastro, Confucio, Kardec,
etc. Esses espiritos tém a missao de
proporcionar avancos nas mais
variadas areas do conhecimento
humano. Na maioria das vezes, sao
espiritos até comuns, mas mais
avancados que a maioria da popu-
lacao ou com conhecimentos ou
talentos especificos em determina-
da area e sua contribuicao para a
humanidade também impulsiona o
seu proprio desenvolvimento e
evolucao.

¢C Jesus, emn
especifico, veio trazer um
cédigo moral e ético que
elevaria nossa
hurnanidade a outro
patarnar de civilidade e
cidadania, impulsionando
grandernente nossa
evolugdo espiritual.

Mas também veio servir de refe-
réncia, expoente maximo de todas
as virtudes, exemplo de tudo que é
bom e perfeito na Criacao, dando o
exemplo de como €& possivel,
mesmo dentro de um planeta onde
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a regra é a luta, ser correto e
integro, agindo com amor, justica,
caridade, fraternidade e sabedoria.
Esse codigo é tao avancado que até
hoje nao é verdadeiramente com-
preendido e ainda demorara muitos
séculos para que possamos Vvé-lo
sendo aplicado na pratica.

Jesus vem a Terra

A vinda de Jesus passou por um
amplo planejamento e o proprio
Jesus teve que fazer um esforco
muito grande para “diminuir” sua
energia espiritual, ja que em sua
condicao normal nao haveria como
um corpo fisico resistir a sua ener-
gia. Pense numa usina hidrelétrica:
a energia que la sai passa por
varios transformadores que, a
grosso modo, “diminuem sua inten-
sidade” até que seja possivel liga-la
em nossa casa € nao queimar
nossos aparelhos. Imagine ligar
uma lampada diretamente numa
rede de alta tensdao. Era essa a
condicao de Jesus. Mesmo com
todo o preparo, seu corpo se ressen-
tia de sua intensa atividade mental
e era por isso que Ele suava sangue
e era necessario buscar equilibrio
nas montanhas, pelos jejuns onde
ele novamente se “continha” para

poder dar seguimento a sua missao.

Do ponto de vista historico, o
autor espiritual indica que existia
um momento ideal, aquilo que ele
chama de “tempo psicologico” onde
a mensagem do Cristo seria melhor
aproveitada. Todas as etapas foram
planejadas assim como as pessoas
que estariam com ele, mas nao
havia determinismo. Depois de
encarnado, mesmo com todo o
suporte, caberia a Jesus cumprir
com seu propodsito. Vale ressaltar
que outros enviados falharam ou
tiveram seus ensinamentos detur-
pados por outros interesses,
mesmo que parcialmente. Foi o que
ocorreu com Akhenaton, que falhou
ao tentar implantar a crenca de um
Deus uUnico no Egito, dando abertu-
ra para a vinda de Moisés, com o
mesmo objetivo.
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Embora esse seja um ponto muito
polémico e contundente, a
concepcao de Jesus se deu pelas
vias normais do contato sexual:
exatamente igual a qualquer outro
humano, sem  privilégios. A
concepcao imaculada de Maria é
uma alegoria. Essa alegoria era
usada de forma muito comum, no
sentido de dar grandeza e
importancia, tanto que varios
outros personagens tém atribuido a
si essa mesma origem fantasiosa e
miraculosa, como Krishna, Zoroas-
tro, Hermes e Buda.

Deve-se lembrar que nao ha
porqgue subverter a ordem natural
do planeta: aqui a reproducao sexu-
ada € o padrao, nao so entre os
humanos, mas nos animais e até
nos vegetais, onde se afigura a
presenca de 6rgaos masculinos e
femininos nas plantas e a necessi-
dade de polinizacao. Ressaltamos
gue isso € um processo natural,
proprio do nosso planeta e nao ha
demérito nisso: € apenas uma
condicao como outra qualquer.
Aqueles que vEéem nisso algo ruim é
porque ainda estao apegados
demais aos instintos ou a dogmas
religiosos demagoégicos que foram
plantados na populacao para ajudar
no seu dominio.Jesus teve um corpo
fisico como o nosso, passou pela
infancia, adolescéncia até chegar a
fase adulta e tudo isso para provar
que é possivel ser perfeito, que é
possivel vencer os impulsos da
matéria bruta, que € possivel a
mente, 0 espirito, ter a primazia e o
controle sobre o corpo; e como fazer
isso senao passando por todos os
estagios que um humano comum
passa e vencendo-0s? Somente
assim ele teria autoridade moral
para dizer que qualguer um pode
fazer igual. Ressaltamos que Jesus
nao encarnou com privilégios, a nao
ser sua prépria evolucao, conquista-
da a duras penas e longa jornada.

A morte de Jesus

No que se refere a morte de
Jesus, novamente as tradicoes
religiosas erram ao dizer que Jesus
veio programado para morrer e com
isso “limpar” a Terra dos pecados.
Jesus nao é uma oferenda dada
aqueles deuses antigos que a popu-
lacao entendia que exigiam sacri-
ficios em troca de favores.

Jesus veio, sim, disposto a entre-
gar sua vida fisica pela sua causa,
coisa alias, que muitos outros
também fizeram, e estdo a distan-
cias imensuraveis evolutivamente
em relacao a Jesus. Ele provavel-

mente sabia que esse deveria, ou
poderia ser o seu fim, mas dizer que
Ele veio programado para isso é
totalmente contrario as leis divinas:
a ninguém, nem mesmo a Jesus, €
dado o direito de assumir o carma
dos demais. O maximo que vocé
pode fazer por alguém é acompan-
ha-lo em sua jornada, ser seu exem-
plo, como ele realmente o foi, mas
cada um tera que caminhar; afinal,
“a cada um sera dado segundo suas
obras”.

Nesse contexto, o sentido da
palavra salvador tem a conotacao
de Jesus oferecer os caminhos que
podem levar a evolucao, através de
seus ensinamentos, seu exemplo,
seu codigo moral.

“ Quando ele diz

“aquele que crer em
rnirn” ndo é sé crer, rmas
seguir. E quern de nds
segue, rmesrmo 2000
anos apods sua
passagern pela Terra?
Seria essa falta de “crer”
(sequir) o principal
rotivo de ainda
estarmos todos presos a
roda das encarnacdes,
repetindo, encarnagdo
apés encarnagdo, os
resrnos erros do
passado?

A Divindade de Jesus

Quanto a condicao de divindade
atribuida a Jesus, esta foi criada
durante os concilios da Igreja
Catoélica, no inicio do Cristianismo:
havia varios pensamentos dentro
daquilo que se chama de Cristianis-
mo primitivo. Estes pensamentos
eram defendidos por pessoas ou
grupos que tinham posicoes opos-
tas de entendimento quanto a
varias questoes relacionadas a
Jesus e seus ensinamentos.

Uns acreditavam que Jesus era
um ser muito avancado, muito
evoluido, mas nao era Deus. Ja
outro grupo defendia Jesus como
criado de forma diferenciada, dando
a Jesus a condicao de Divino. Esse
grupo acabou se sobrepondo e
aqueles que defendiam o contrario
foram considerados hereges e
lancados ao esguecimento. Ressal-
ta-se que nesse processo também

retiraram a reencarnacao dos
conceitos religiosos vigentes, que
era uma crenca ja existente na
época e a substituiram pela ressur-
reicao do corpo, da forma como o
Catolicismo a entende até hoje.

Ao falar dos apdstolos, temos que
considerar que nenhum deles tinha
verdadeira nocao de quem era Jesus
e sua missao. Todos eles eram
espiritos com seus proprios com-
promissos e crencas e era um
tempo muito dificil: a luta pela
sobrevivéncia  consumia  muito
deles e eles atribuiam o que Jesus
falava a um sonho ou ideal longin-
quo, algo que nao poderia ser posto
em pratica, aquilo que hoje
chamariamos de utopia. Entre eles
prevalecia o conceito de que “nao
se pode dar crédito a tudo que
Jesus fala, sem reservas”.

Condenacao de Jesus

Uma coisa que tem que ficar bem
claro é que Jesus nao foi condenado
por falar de um “Pai” que estd no
céu ou por um “reino” que nao €
desse mundo. Essas questdes
metafisicas ou transcendentais nao
representavam perigo para o siste-
ma de poder vigente na época,
como nao representam perigo até
hoje. O que representava perigo, de
fato, eram suas opinioes e seu com-
bate contra a exploracao humana,
contra a miséria, contra a
exploracao da fé, principalmente
porque enriquecia uma casta que
vivia dessa exploracao. Segundo o
autor espiritual, Jesus, com suas
pregacoes “... feria, a fundo, o modo
de vida dos homens que domina-
vam a politica, controlavam as
financas, ou viviam nababesca-
mente da especulacao religiosa
sobre o povo tolo..”. Mais a frente,
acrescenta: “.. Jesus era na época
considerado um perigoso socialista,
que tentava igualar os homens,
nivelar as fortunas e reduzir os
poderes do mundo...”.

Ao falar de Deus sem misticismo,
sem mistério, sem dogmas, Jesus
acabava por interferir na renda dos
Templos, ja que muitos deixavam de
fazer suas ofertas ou pagar por
servicos religiosos, que eram
muitos na época. Isso incomodava o
Sinédrio, que pensava: “..onde
pretendia chegar esse homem..”.
Com isso, apds sua morte, muitos
respiraram aliviados, ja que sua “...
presenca destemida e honesta era
incomodativa aos interesses dos
fartos, avarentos e exploradores da
miséria humana.”
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Apds sua morte, Jesus reaparece
aos discipulos por meio de um
fendmeno de materializacao,
usando do ectoplasma dos
presentes. Seu objetivo era compro-
var, de forma inequivoca, a
continuidade da vida, mas nao de
uma vida fisica, através de ressur-
reicao de um corpo ja combalido e
machucado, mas de uma vida espir-
itual, maior que essa. Mas era
necessario que o pudessem tocar,
ver e comprovar que era Ele mesmo,
para que nao passasse por uma
experiéncia metafisica ou aluci-
natéria. Novamente, os interesses e
a ignorancia humana transformam
esse episddio e tém-se a crenca da
ressurreicao do corpo, conforme ja
falamos anteriormente.

Apreendendo com Jesus

Ao final, podemos dizer que, de
tudo o que nds falamos aqui, o que
fica presente é a eterna Misericor-
dia da Divindade em estar o tempo
todo providenciando meios para
nossa elevacao espiritual. De tudo o
que se fala ou ainda vai se falar de
Jesus, tudo perde a importancia
ante seu legado de amor, de exemp-
lo e, principalmente, seu coédigo
moral.

A grande incoeréncia é que diante
de tantas discussbes politicas,
ideologicas, problemas sociais e
toda a sorte de mazelas que vemos
no nosso dia-a-dia, e a busca pelas
possiveis solucoes, para tudo isso,
temos a nossa disposicao, ha dois
mil anos, um cédigo moral e ético
bastante simples, acessivel ao
entendimento de todos; que, aplica-
do a nossa vida, solucionaria prati-
camente todos o0s problemas
humanos, da miséria e desigual-
dades sociais até a violéncia e a
guerra; dos problemas relacionados
ao poder humano e a corrupcao,
passando pelas doencas do corpo e
do espirito e praticamente todos os
nossos outros desequilibrios e
conflitos intimos; e tudo isso,
simplesmente, pelo respeito, pela
fraternidade, pela caridade, por ver
no outro nao um inimigo a ser
derrotado, mas um companheiro de
jornada com os mesmos problemas,
mesmos conflitos, mesmas necessi-
dades, mesmas buscas; simples-
mente, 0 nosso espelho.

E ai fica a pergunta final:

Passados dois mil anos, quem
de noés consegue colocar esse
codigo em pratica? Quem de
nos?e
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Cura Espiritua

ROSELY CURY

médium José Pereira, que

esta completando 54 anos de

trabalho de cura, respon de

as ddvidas mais comuns das pessoas

que procuram atendimento espiritual

para seus males do corpo e da alma.

Essa entrevista aconteceu em 1989,

mas continua atual, pois nossos prob-

lemas e necessidades continuam o0s

mesmos! As respostas sao apresenta-

das nesta e na proxima edicao do
Alvorada de Luz.

Que tipos de pessoas que procur-
am o Atendimento Espiritual?

Quando a dor bate na nossa porta
nds procuramos 0s recursos de primei-
ra mao. Nos procuramos todo tipo de
tratamento possivel. E natural no ser
humano a busca de conforto, de
auxilio, de melhora em todas as areas.
Se a pessoa sentiu a dor e o tratamen-
to da medicina convencional nao teve
resposta positiva, entao ela sai deses-
peradamente a procura do padre, do
missionario, do sacerdote, do benze-
dor, da benzedeira, do curador - ela sai
a procura:

E o rico, é o pobre, é
o branco, é o preto, é o
leigo, é o culto todos
procurarn um lenitivo
para sanar o seu
problerna.

E o desespero que faz com que
busquemos esse tipo de solucao; essa
necessidade de ndés buscarmos um
socorro do alto, de buscarmos a cura
espiritual, esta em todas as pessoas,
em todas as épocas, em todas as
religides. Todos recebem o seu auxilio
dentro do campo espiritual. Nao sabe-
mos como, mas temos certeza que
todos recebem.

Todos os médiuns sdo espiritas?

O médiurn José Pereira explica corno
funciona o Atendimento Espiritual da
Fraternidade Allan Kardec

Nao é porque a pessoa tem um grau
de paranormalidade, que ela € espirita,
nem € verdade que todos os médiuns
sao espiritas.

NOs analisamos de outra maneira: a
mediunidade nao é um produto do
Espiritismo. Ela € natural, faz parte da
nossa vida, faz parte do intercambio
com 0 superconsciente, com 0 NoOsso
consciente maior. Os médiuns s6 serao
espiritas se viverem as determinacoes,
a lei e o equilibrio que a Doutrina
Espirita demonstra.

Nem todos os médiuns sao espiritas,
mas todos os espiritas podem ser bons
médiuns, porgue mediunidade €
trabalho e havendo trabalho a incorpo-
racao do bem e do amor estarao
presentes.

Qual o papel do fenomeno na
atualidade?

O fendmeno psiquico é necessario.
Enquanto houver ignorancia, enquanto
houver dor, enquanto houver sofrimen-
to, vai haver fenémeno.

O fendmeno mediunico influenciou
0s seres humanos em todas as épocas;
na propria Biblia o encontramos influ-
enciando as massas porque €é o
fenémeno que nos chama a atencao
para a busca, para a pesquisa. Mas. se
nés nos basearmos somente no
fendmeno e nao  procurarmos
estuda-lo como fonte de informacao
maior, no6s estamos fazendo um
convite para vivermos nas trevas.

O fendmeno € necessario porque
havendo fendmeno ha pesquisa,
havendo pesquisa ha esclarecimento,
vai haver Verdade e havendo Verdade a
presenca Cristica torna-se muito ativa
e terd Glorias - s6 através do fenéme-
no. Essa é a grande Verdade.

Na medicina convencional o trata-
mento é paliativo. Como se processa
o tratamento espiritual?

Acreditamos que na medicina conven-
cional o médico estara tratando uma
area somatizada. Quer dizer, a soma de

varias acoes, varios atritos que degen-
eraram o corpo fisico daquela pessoa.
O médico vai fazer o seu papel: a
pessoa esta com um corpo estranho,
com um tumor, esta doente, o médico
vai operar, vai tirar a parte lesada, vai
tratar. Tudo bem. Entretanto, se a
pessoa volta a ter novamente a
mesma doenca, o médico nao tem
culpa nenhuma. E a pessoa que esta
somatizando  novamente  aquele
campo.

Espiritualmente, a nossa respons-
abilidade é muito maior porque
procuramos demonstrar para a pessoa
a necessidade que ela tem de mudar,
lembrando Jesus que disse:

Busca a ti mesrmo
que o céu te ajudard”.

Ent3o as doencas nao se originam
no corpo?

Ha muitas pessoas que procuram o
atendimento espiritual porque estao
com o sistema nervoso abaladissimo,
estao doentes. Doentes do qué? Elas
trazem um problema no estémago,
problema digestivo, problema circu-
latorio, porque essas pessoas estao
em fermentacao.

Veja 0 processo: através de nossos
impulsos negativos, 0 Nnosso corpo
recebe uma descarga violenta e
vemos ai a presenca divina em todas
essas acoes, pois, a pessoa com O
sistema nervoso abaladissimo tem
vomitos, quer dizer, o corpo fisico nao
suporta aquela descarga nervosa, e
joga para fora estas toxinas através do
vomito. Uns tem vOmito, outros
diarreia, outros tem outros tipos de
descarga.

O corpo humano sofre esses abalos
porque 0 campo psiquico € variavel,
nao conhece posicao de equilibrio.
N6s ainda temos uma natureza muito
animal, muito ferrenha e muito vinga-
tiva e é por isso que a dor se faz
necessaria, porque € a Uunica que
consegue domesticar esses impulsos
odientos que nés temos. E assim que
ndés entendemos o que um amigo
espiritual nos diz “No6s vivemos
impulsos e desejos e é por isso que
nds agredimos 0 N0sso intimo”.

Como se processa a cura no trata-
mento espiritual?

De diversas formas se processa a
cura espiritual. O mediador, o médium,
o paranormal, nada mais € do que um
transmissor de energias. Os espiritos
responsaveis, 0s missionarios, 0s
curadores, retiram energias de toda a

natureza - do mineral, do vegetal e do
proprio reino animal; fazem uma trans-
fusao energética, manipulando as
dreas que estdo descompensadas. E a
partir destes elementos que 0s enge-
nheiros césmicos iniciam o processo de
cura espiritual.

Mas ha uma area principal que € a
area curtida: ndés pegamos os entulhos,
fazemos um monturo e aquilo vai
curtindo, vai curtindo, e depois de curti-
do, depois que sai da fermentacao, que
esfria, vocé tem um adubo de primeira
mao - o hdmus - e o terreno esta pronto
para colocarmos a semente.

Assim € o processo de cura espiritual:
No Nosso monturo, uma série de coisas
negativas foram se somando e isso
vem trazendo a enfermidade, vem
trazendo a infeccao e outros desajustes
que fazem com que nos transformemos
num canteiro onde a semente da
compreensao e a semente da ajuda
espiritual possam crescer dentro de
nos.

SO acreditamos na cura espiritual
através de uma pessoa que tenha sofri-
do muito e que tenha entendido que foi
pela mao do Divino que ocorreu a sua
modificacao. Fora disso nao da para
acreditar.

Qual o principal remédio que a
pessoa recebe no tratamento espiri-
tual?

O remédio principal é fazer com que
essa pessoa se conscientize desta area
somatica, desta soma de negativi-
dades, desta soma de desespero, deste
processo de somatizacao, que € o que
vém nos trazer o cancer e outros tipos
de enfermidades. Portanto, todas as
vezes que ha um desequilibrio organi-
co, ha o convite para que o espirito se
reconcilie com a célula divina que ha
dentro dele.

NGs temos que entender o seguinte:
quando a pessoa vem para o tratamen-
to a procura de um auxilio espiritual,
nao adianta dizer que Jesus € bom, que
Deus € bom, porque o que ela quer €
sanar a sua dor, matar a sua fome.

Varnos unir o
fenérneno da cura com a
presenca do equilibrio e é
justarnente essa forga
evangélica que é o
rernédio rnaior.

Vamos ensinar a viver dentro do
campo espiritual. Esta é a parte mais
dificil, porque nés queremos que Deus
faca as nossas vontades, mas nds nao
queremos fazer a Vontade do Pai.e
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Ante o desénimo

MARCIA AQUINO

LEITURA 9

A benfeitora Joanna de Angelis nos ensina a lidar corn esse sentirnento que nos deixa
cegos as oportunidades de libertagdo e progresso

oanna de Angelis é o

pseuddonimo da Abadessa

Joanna Angélica de Jesus,
martir da Independéncia do Brasil
Do mundo espiritual, através do
médium Divaldo Franco, orienta as
criaturas para o bem.

Entre as psicografias publicadas
ha uma série de livros que, embora
pequenos no tamanho, trazem
preciosas oportunidades de reflexao
e aprendizado. Em um deles, cujo
titulo é “Momentos de Harmonia”,
ela nos coloca diante de sentimento
que, nos tempos em que vivemos,
muitas vezes nos toma e tende a nos
dominar. Trata-se do desanimo ao
qual é dedicado um capitulo intitula-
do, justamente, “Diante do Desani-

”»

mo-.

0O que vem publicado nas linhas
seguintes é apenas uma interpre-
tacao de tal capitulo e que nao
dispensa a leitura direta ao texto
dessa Benfeitora.

Detectando o desanimo
Logo no inicio, ela nos adverte a

respeito do momento quando senti-
mos que o desanimo avizinha-se de
nossa casa mental. E, entdo, hora de
insistir na acao libertadora, pois o
desanimo é como o 6pio que entor-
pece. O desanimo penetra suave-
mente em nossa alma e nos domina
com indiferenca.

Muitas sGo as vozes
que falarm ern beneficio
do préprio desdnirno,
apresentando
argumentos para que
nos convengarnos de que
ndo hd mais nada a ser
feito.

O desanimo € perverso. Ele se
instala em nosso coracao: desanima-
dos, nos magoamos mais facilmente,
estruturando assim um circulo vicio-
so. O desanimo alcanca também

nosso raciocinio e nos faz parar,
desistir da luta.

Veja-se que, diante da vigilancia
que deveria manter, Pedro deixou-se
desanimar e, na condicao de amigo,
acabou por irritar-se e amedron-
tar-se e negou Jesus diversas vezes.

Judas, aguardando a reacao do
Mestre para a batalha externa que
parecia demorar, cedeu a tentacao
do desanimo e vendeu Jesus.

O desanimo responde por varios
mecanismos de fuga as nossas
responsabilidades. Nessa hora,
acabamos encontrando justificativas
para gue nos afastemos do trabalho
que nos cabe. O desanimo entorpece
a mente, fazendo com que o desani-
mado nao enxergue as oportuni-
dades de libertacao e progresso.

Acoes contra o desanimo

Joanna de Angelis nos ensina que
trés sao os passos do desanimo; hoje
se apresenta como desisténcia,
amanha torna-se desalento perante
a vida, no futuro é o fracasso total.

Ela também nos oferece as
possiveis maneiras de fazermos a
vigilancia e de nao nos entregarmos

L B

ao desanimo.

. Nao desistir das tarefas que nos
cabem;

. Contribuir, de coracao, as causas
nobres da humanidade;

. Esforcar-se no programa de liber-
tacao de nossa consciéncia, lutando
para diminuir (limar) as proéprias
imperfeicoes e ajudando sempre;

. Nao se acomodar; a acomodacao
é disfarce do desanimo;

. Colocar a disposicao do Mestre os
inestimaveis recursos que possuimos
(recebemos).

Atentar para os inabalaveis
ensinamentos de Jesus que nos
dizem como perseverar, amar e
encontrar o caminho para nossa
realizacao pessoal, sem deixar de
ajudar nossos irmaos que se encon-
tram na retaguarda evolutiva.

Ao final do texto, Joanna de Ange-
lis nos remete ao poder da oracao
que nao podemos esquecer também
diante do desanimo.e

FRANCO, Divaldo Pereira. Momentos de

Harmonia. Pelo Espirito Joanna de Angelis.
Ed. Leal. 2014.
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]O REFLEXAO

O homem honesto
segunAo Deus ou

segundo os

KARDEC, ALLAN | O Céu e o Inferno; ou, a justica divina

NOIMEens

segundo o espiritismo, Fev/2013.

Basta sequir as leis hurnanas
para ficar corn a consciéncia
tranquila?

a segunda parte do livro “O Céu e o Inferno”,

Allan Kardec apresenta varios depoimentos de

pessoas desencarnadas que estao vivendo no
mundo espiritual. Sao pessoas comuns, que fazem uma
reflexdo sobre como chegaram a situacao em que se
encontram a partir das escolhas e das atitudes que
tiveram durante a dltima existéncia na Terra.

Kardec esclarece que os exemplos apresentados
mostram Espiritos em diferentes fases de felicidade ou
infelicidade da vida espiritual. Eles relatam circunstan-
cias corriqueiras da vida, o que € Util, pois todos nés
podemos encontrar semelhancas com a nossa propria
existéncia e tirar, com isso, as mais proveitosas
instrucoes.

A seguir esta o relato de Joseph Bré, que faleceu em
1840 e respondeu a perguntas feitas por sua neta em
1862. O texto foi extraido do capitulo 3, que é dedicado
aos espiritos “em condicdes medianas” de felicidade.

Querido avo, o senhor pode nos dizer como esta no
mundo dos espiritos, dando alguns detalhes Uteis
jpara 0 nosso progresso?

Sirn, querida neta. Eu expio a
rninha descrenga; porém, grande
é a bondade de Deus, que atende
as circunstdncias. Sofro, mas ndo
corno vocés iraginam: sofro o
desgosto de ndo ter melhor
aproveitado o ternpo aina Terra”

Como? Pois 0 senhor nao viveu sempre honesta-
mente?

Sirn, eu vivi honestamente
segundo o julgarnento dos
hormens; mas hd um abisrno entre
a honestidade perante os hornens
e a honestidade perante Deus. E
corno vocés desejam aprender, eu
vou procurar dernonstrar a
diferenca.

Al entre vocés, é considerado honesto aquele que
respeita as leis do seu pafs. E chamado de honesto
aquele que nao prejudica o proximo ostensivamente,
embora muitas vezes lhe arranque a felicidade e a
honra, ja que o cédigo penal e a opiniao publica nao
atingem o hipdcrita que causou aquele problema.

Muitos julgam terem pago sua divida com a humani-
dade se podem ter gravada uma frase sobre suas
virtudes na pedra do seu tumulo! Isso € um erro!

Para ser honesto perante Deus, nao basta ter respeita-
do as leis dos homens; é preciso, antes de tudo, nao
haver transgredido as Leis Divinas. Honesto aos olhos de
Deus € aquele que, com abnegacao e amor, consagra a
existéncia ao bem, ao progresso dos seus semelhantes;
aquele que, animado de um zelo sem limites, for ativo
na vida; ativo no cumprimento dos deveres materiais,
ensinando e exemplificando aos outros o amor ao

trabalho; ativo nas boas acdes, sem esquecer a condicao
de servidor ao qual o Senhor pedira contas, um dia, do
uso do seu tempo; finalmente, ativo na pratica do amor
de Deus e do préoximo.

Assim, o homem honesto, perante Deus, deve,
cuidadoso, evitar as palavras mordazes, veneno oculto
sob flores que destroi reputacoes e acabrunha o homem,
muitas vezes cobrindo-o de ridiculo. O homem honesto,
segundo Deus, deve ter sempre cerrado 0 coracao a
quaisquer principios de orgulho, de inveja, de ambicao;
deve ser paciente e benévolo para com os que o agredi-
rem; deve perdoar do fundo da alma, sem esforcos e
sobretudo sem ostentacao, a quem o ofenda; deve,
enfim, praticar o preceito conciso e grandioso que se
resume ‘no amor de Deus sobre todas as coisas e do
proximo como a si mesmo’. Eis ai, querida neta, aproxi-
madamente, o que deve ser o homem honesto perante
Deus.

Pois bem: teria eu sido esse homem? Nao. Confesso,
sem corar, que faltei a muitos desses deveres; que nao
tive a atividade necessadria; que o esquecimento de Deus
me impeliu a outras faltas, as quais, por nao serem
passiveis as leis humanas, nem por isso deixam de ser
atentatérias a Lei de Deus. Compreendendo tudo isso
agora. Muito sofri e hoje, mais consolado, espero a
misericérdia desse Deus de bondade que observa o meu
arrependimento.

Transmite, cara neta, repete tudo o que eu disse a
todos que tiverem a consciéncia pesada, para que
reparem suas faltas com boas obras, a fim de que a
misericérdia de Deus se estenda sobre eles. Seus olhos
paternais lhes calcularao as provacoes. Sua mao potente
lhes apagara as faltas.” e
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Brincando de morrer

DR. HUGO DEHE

despertar de uma mao, o calor do seio de

uma mae, o pulsar do coracao de um

recém-nascido, o coracao entorpecido pelos

lacos maternos, cento e quarenta, cento e cinquenta

batidas, repetidas, faz este sempre jorrar, alimentan-

do-os todos os dias. Nesta maravilhosa simbiose, nao

percebemos 0s desligamentos que aos poucos vao

acontecendo, do seio materno para os alimentos
solidos.

Outras pastas vao se formando como verdadeiras
graxas, onde o espirito humano nao consegue se
alimentar porque o pao do perdao ainda nao foi parti-
do e a lamina, o fio da cobranca, nao consegue fazer
recheio nesses meios, onde o grito nao ouvido, onde a
voz ainda nao foi amaciada com o verbo renunciar.
Ficam maos pequenas, maos grandes, maos de calos,
maos trémulas, sem apoio nenhum no corrimao da
vida.

Sao esses corpos gue estao aqui, agora encostados
nesses camas, ora encostados em muros, ora em
postes, ora em ribanceiras, ora em abismo. Sao corpos
a chorar, como agora, tantos chorando...

Nao adianta, meus filhos, porque nao vao levar a
nota sem as lembrancas malditas de um poder nao
vivido e nao conquistado, de um poder que vocés
também ndo conseguiram administrar, apenas
pensaram. E vemos tantos caminhando por essas ruas,
vivendo apenas de saudades, ainda que o pobre
miseravel nao tenha nada para recordar.

Do ultimo pao comido, s6 vao lembrar das migalhas
gue cairam no chao, meus filhos, aqueles que estavam
realmente famintos. Estes observaram.

Olhai bem para vossa vidas: elas nada traduzem de
seguranca para Vocés, para o outro lado da vida. Nada!
Vocés estao brincando de morte nesta vida, estao
brincando de morte ao invés de aproveitar a vida, viver,
correr, sentar, gritar.

Nao!!

Trancaram-se dentro de cofres e nao conseguem
gastar. Também ndo conseguem guardar. E uma
agonia desesperadora

E assim que nés vamos formando nossas verdades. E
assim gue nés vamos escrevendo nossos livros. Nao

tem epilogos. Sao paginas que nao tem ndmeros. Sao
historias que nao tem enredo.

Ah! Quantas interrogacoes existem em Vv0ss0s
casos, em vossas historias. E a proxima frase vai ser
assim: “DEIXA PRA LA”. Como se alguém pudesse
voltar e contar; contar realmente o que esta aconte-
cendo.

E, assim, meus filhos, cada dia vai passando e cada
um de noés vai morrendo. Vao morrendo primeira-
mente os 6rgaos, eles vao falindo dentro de vés,
coracao a pulsar, também sem muita vontade e
comeca a disritmia.

Que fizestes convosco?

Este amanha que vocé espera que vai ser melhor,
nunca vai existir.

Este amanha que vocé programa, nunca vai existir,
porque este amanha se chama HOJE.

Sabem o que vai acontecer, meus filhos?

Velho, rabugento, nojento, que nao quer ver
ninguém, faz questao de nao tomar banho para
ninguém chegar perto. E olham para aqguele corpo e
dizem: “Quando era novo era tao higiénico!”.

O que aconteceu? E uma maneira de reprovar tudo.
Lembrem-se que 0s animais, 0Ss nossos, ainda
dormem dentro de nds: o ledo, o tigre, o cachorro.

E quando comecarem a ficar surdos? E guando
comecarem a ficar cegos? E quando comecarem a
nao ter mais os movimentos das pernas?

E a santa inocéncia diz assim: “Isso nunca vai
acontecer comigo!” J& esta acontecendo. E que vocés
nao véem, meus filhos. E uma idiotice tamanha,
nessas mentes tao infantis, que fazem uma frase,
que nao tém como ficar fixa na tela do tempo,
quando disserem assim: “Isso nao vai acontecer
comigo”. Vocé ja esta assim!

Acordem, meus filhos! Vao enquanto tém pernas.
Falem enguanto tém boca. Oucam enquanto tém
ouvidos.

Acordern enquanto é ternpo”..

LEITURA 'I ]

Pensamentos

JOANNA DE ANGELIS

A acdo do pensarnento
sobre a saude é
incontestdavel.

Vejamos alguns exemplos: a ansie-
dade estimula a secrecao de adrenalina,
que sobrecarrega o sistema nervoso e o
descontrola; o pessimismo perturba o
aparelho digestivo e produz distdrbios
gerais; o medo, a revolta, sao agentes de
Ulceras gastricas e duodenais de curso
largo.

Da mesma forma, a tranquilidade, o
otimismo, a coragem, sao estimulantes
que trabalham pela harmonia emocional
e organica, produzindo salutares efeitos
na vida. 0 homem se torna o que pensa,
portanto, o que quer.

Os pensamentos emitidos atraem ou
sintonizam outros semelhantes, nas
mesmas faixas de ondas mentais por
onde transitam as aspiracoes e os esta-
dos psiquicos de toda a Humanidade.

Adicionados a estes, temos as mentes
dos desencarnados que se intercomuni-
cam com os homens, vibrando nos climas
que lhes sao afins.

Acosturna-te a
pensar de forma
edificante. Assurme uma
postura vitoriosa. Atrai
pensarnentos salutares.

O <cérebro é antena que emite
vibracoes e as capta incessantemente.
Irradia ideias do bem, do progresso, da
paz, e captaras, por sintonia, equiva-
lentes estimulos para o teu bem.

Quem pensa em derrota, ja perdeu uma
parte da luta por empreender. Quem
cultiva o insucesso, dificilmente enfren-
tara os desafios para a vitéria.

A cada momento adicionas experién-
cias novas as tuas conquistas.

A todo instante pensa corretamente e
somaras forca psiquica para o éxito da
tua reencarnacao.e

FRANCO, Divaldo Pereira. Episddios Diarios. Pelo
Espirito Joanna de Angelis. Cap. 35. 1985.



